Co pacienti v souboru brozur najdou?

PRUNI OTAZKRY

Tato brozura odpovida na prvni
dotazy kazdého pacienta. Seznamuje
s pacientskymi organizacemi

a piedstavuje roli zdravotni sestry.

ZIJTE NAPLNO

Vysvétluje, jak pfi zméné zdravotniho
stavu reagovat v oblasti prace,
téhotenstvi a stravovani. Nastinuje také
moznosti feSeni piiznaku lékarskym
konopim.

PECUJTE 0 SUOU DUSI

Zduraznuje dulezitost prace s mySlenim
a pfinasi praktickeé tipy pro pravidelnou
psychoterapii vedouci ke zmirnéni
symptomd.

UZITECNE ODKAZY

Prehledny soupis odkaz( slouzi
pacienttim jako rychld pomoc
pfi orientaci v oblastech, které
jsou s roztrousenou sklerézou
spojeny.

UDRZU|JTE SE V POHYBU

Popisuje vhodné pohybové aktivity, které
pomohou Iépe zvladat onemocnéni.
Soucasti je nazorna ukazka
kazdodennich cviku.

Prohlédnéte si digitalni verzi na
muj-rozcestnik.cz
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