Hana Potmésilova: Vitejte u nového podcastu Plan R, ve kterém se spole¢né ponofime do
témat spojenych s rodi¢ovstvim, reprodukci, ale i demografickymi zménami nebo starnutim
populace. Jsem Hana Potmésilova ze spolku Revenium, ktery pro vas podcast pfipravuje.

Hana Potmésilova: Dnesni dil je vyjimecny, protoze je prvni a ja jsem rada, Zze mam dnes
ve studiu dvé Uzasné Zeny. Témi jsou pani doktorka Nikol MardeS8i¢ova a pani doktorka Eva
Blahova. Dobry den. A ja po svoleni, damy, vas budu oslovovat kfestnim jménem, protoze to
nase téma, téma rodiCovstvi je takoveé lidska a intimni. A co pro vas vlastné rodi¢ovstvi
Znamena?

Nicole Mardesi¢ova: Pro mé uplné vSechno. Ja mam tfi déti a vlastné Ziju pro né. Ja si svuj
zZivot bez déti vibec nedokazu predstavit. A mozna i proto tak rada pomaham ostatnim,
ktery pfesné potom dité ti touzi a tfeba z néjakych rlznych dlivodud uplné samo nepfichazi. A
Evi?

Eva Blahova: Ja4 mam dveé déti i diky pani doktorce a rozhodné je to to nejcennégjsi, co
mam. Jsem rada, ze jsem to mohla zazit diky IVF a jsou to straSné krasné momenty s téma
dvéma bytostma kazdy den.

Hana Potmésilova: Vas ale poji dlouholeté pratelstvi. Vy jste spoluzacky z gymnazia, ze?

Nicole Mardesicova: Presné tak, se zname uz dlouho.

Hana Potmésilova: A potkaly jste se po letech, kdyZ jste feSili, Evi, rodi€ovstvi vase? A
nebo jste se znaly prabézné, vidaly jste se. Jak to mezi vami bylo?

Eva Blahova: (00:01:38 - 00:01:51): Spi$ jsem se asi ozvala po letech, vid?

Nicole MardesSi¢ova: Tak my jsme se tak trosSku sledovali na Facebooku, my jsme boomfi,
takZze Facebook. A védéli jsme o sobé, ale pak se vlastné ozvala, kdyZz bylo potfeba trosku
pomoct.

Eva Blahova: (00:01:38 - 00:01:51) Jesté jsem na tebe chodila cvicit.

Nicole MardesSi¢ova: To je taky pravda.

Hana PotmésSilova: Nutné asi dodat, Ze pani doktorka MardeSi¢ova je pfedni Ceska
gynekolozka, ktera se mimo jiné vénuje také |é¢bé neplodnosti a viibec tématiim, ktera se
spoji se neplodnosti a plodnosti, jako takové, at' nejsme jenom negativni, a snazi se vést
tfeba mladé lidi, aby premysleli nad tim, kdy mit déti, kdy je spravné zacit premyslet nad tim,
Ze chceme mit déti. A Eva je maminkou dvou déti, jak tady zaznélo, ale zaroven fesi téma
fenylketonurie u jednoho ze svych déti. A vy délate velkou osvétu v této problematice. Z
jakého davodu?

Eva Blahova: Benik, m(j syn prvni, se narodil s timto vzacnym metabolickym
onemocnénim. A uz v t& nemocnici pfi zachytu jsem si fikala, ze se v tom budu muset néjak
angazovat, protoze tak to mam se vSim asi v zivoté. A dnes jsem pifedsedkyni Narodniho



sdruzeni PKU a jinych DMP. PKU to je ta fenylketonurie. A snazim se pomoct tém
pacientum, kde je potfeba.

Hana Potmésilova: Ja, kdyz jsem se stala poprvé mamou v 26 letech, tak na mé nahlizeli
jako na starou rodi¢ku. Po deseti letech, kdyz jsem se stala podruhé mamou, tak jsem se
divila, Ze na mé nenahlizZi jako na starou rodi¢ku. A jaké jsou vlastné trendy? Kdo je stara
rodicka, kdo je mlada rodi¢ka? Kde je dobfe mit déti?

Nicole Mardesi¢ova: Tak ja ten termin stara rodi¢ka Uplné nemam rada. Ja jsem sama
tuhle tu nalepku taky dostala. Podle mé tak dvakrat. Nelibi se mi. Ale ty trendy, které jste
zminila, jsou strasné dulezité. Je to celosvétovy posun, celosvétovy trend. Byt to slovo trend
zni tak jako pozitivné, ale to, co se déje, uplné pozitivni neni. Déje se to, Ze pary, umysiné
nebudu fikat jenom Zeny, pary odkladaji rodi¢ovstvi do stale vys$iho véku. Téch divodul pro
tohle rozhodnuti je spousta. Nékdo musi odkladat ze zavaznych divodu rodi€ovstvi, nékdo
tfeba protoze to jako nejde z néjakych zasadnich dlivodu, nebo protoze nema
perspektivniho partnera nebo partnerku. Nékdo odklada to matefstvi prosté protoze se tieba
v tu dobu jesté neciti na to byt rodi€em. A tohle je samozfejmé, tyhle ty cesty, ktery kazdy z
nas si vybere, jsou v pofadku. To je rozhodnuti kazdého jedince. Ja bych dost nerada, aby
byl vyvijen néjaky velky tlak na spole¢nost. Na druhou stranu, to je to, co fikam vzdycky,
kazdé rozhodnuti ma svoje konsekvence. A pokud se rozhodnu, Ze si pfeju nebo musim
odlozZit téhotenstvi do vy3Siho véku, tak pravé riskuju, Ze tfeba to téhotenstvi se nepodafri
hned tak, jak bych si to pfedstavovala. A mimo jiné, samozfejmé tam muze byt i spoustu
téhotenskych komplikaci. TakZe ten termin stara rodicka, ktery my jsme v porodnici davali
pred 15 lety Zenam, kterym bylo lehce na 30, tak v dnesni dobé& uz bychom takhle mladym
zenam vlbec nedavali. Protoze tenhle termin se pouziva podle mé v porodnicich pro zeny
vyrazné vysSiho véku v dnesni dobé.

Hana PotmésSilova: A zUstanu je$té u vas. Jaké problémy tedka podle vas v tuto dobu fesi
mladi lidé? NezZ jsme zacali, bavili jsme se o generaci nasich vio¢ek a generaci Z. Co je,
myslite, nejvétsim problémem této doby? Pro¢ se nerodi déti?

Nicole Mardesi¢ova: Myslim, Ze to Ize vyjadfit jednim slovem a to je tlak. Prosté na mladé
lidi, i diky socialnimu, socialnim sitim, ale asi to nebudou jenom socialni sité,

Nicole MardeSi¢ova: (00:05:27 - 00:05:54): tlatime na vykonnost, tlaime nepfimo na krasu,
tlaCime na néjaké vzhledové idealy, at uz jsou jakékoliv. A tlacime na vzdélani, na néjakou
produktivitu, na néjaké mozna i financni zabezpeceni. Myslim si, Ze téch tlakl je tam
nakonec tolik, Ze vlastné oni si mozna ani nevéfi na to mit ty déti v€as, protozZe jesté v
uvozovkach nesplnili vSechno, co si pfece vzali. Coz je samoziejmé problém.

Hana Potmésilova: (00:05:54 - 00:05:57): Ja budu osobni, v kolika letech jste méla déti?
Eva Blahova: (00:05:58 - 00:06:12): Doufam, Ze to ted feknu spravné, protoZze syn se narodil
den po mych narozeninach, tak vtom mam trosku hokej, ale asi mi bylo 36 den pfedtim,

predpokladam, takZe taky jsem nebyla nejmlad3i matka.

Hana Potmésilova: (00:06:12 - 00:06:18): A myslite si, Ze pravé ten vék mohl ovlivnit vasi
plodnost? Nebo plodnost vaseho paru?



Eva Blahova: Asi to nebyl na$ pfipad, protoZe ja jsem prodélala uz asi v devétadvaceti
mimodélozni téhotenstvi a to byl ten €as, kdy si myslim, Ze jsme to prvni dité méli mit. A pak
se to tak néjak rozplynulo a pfesné jak fika Nikol, fikali jsme si jesté vlastni bydleni, v praci
to vypadalo nadéjné, manazerska pozice, vSechno super. A myslim si, Ze jsme se pak
probudili tak jako za pét minut dvanact.

Hana Potmésilova: A méli jste dostatek informaci, kdy jste se rozhodovali, jakou cestou jit,
jaké jsou trendy tfeba pfi IéEbé neplodnosti a tak?

Eva Blahova: Myslim si, Ze mGzu fict, ze méli.

Hana Potmésilova: Urcité ano. A jak reagovalo vase pracovni okoli na to, ze jste fesili
rodiCovstvi a Ze to neslo upIné jednoduse?

Eva Blahova: Tak asi jsem jim to uplné nehlasila tfeba celé firmé, ale tfeba moje
bezprostfedni nadfizena o tom védéla a radovala se se mnou, kdyz to vSechno zdarné
probihalo.

Hana Potmésilova: Ja jsem pied Casem se potfebovala na konferenci s personalisty, ktefi
mi Fikali, Ze to vnimaji jako téma nikoliv jenom jedince kolektivu, jako celého kolektivu.
ProtoZze v momentég, kdy ¢lovék dité chce, tak ten kolektiv to vnima, Ze je nespokojeny ve
svém zivoté a kdyz to neuplné jde a je to spojeno s riznymi navstévami lékard, tak vznika
urcita nervozita, ktera se prenasi na ten tym, ktery chce samoziejmé fungovat plynule. A
Nikol, jenom otazka jeSté na vas. Mate pocit, Ze zaméstnavatele tohle téma néjak fesi?
Vidite tfeba na dvojicich, které za vami pfijdou, Ze by tfeba méli navic volno v praci nebo
citili n&jakou podporu? Ci kdyz na del$i dobu tfeba vypadnou z diivodu né&jakych zdravotnich
komplikaci, ze jim drzi misto a fandi jim?

Nicole Mardesi¢ova: Mam takové dvé skupiny pacientl. Ta jedna skupina je ke svym
zaméstnavatellm zcela oteviena a vlastné ten zaméstnavatel vi o tom, Ze dochazi na kliniku
reprodukéni mediciny. S tim jsou spojené potom v té opravdu aktivni fazi [éCby Casté
navstévy, zvlast té Zeny. A vétSinou tyhle pary, nebo ty Zeny konkrétné, pak mohou chodit i
bez partneru teoreticky, pak citi, nefikejme pfimo podporu, ale ten absentism, to, ze nejsou v
té praci, neni vniman tak negativné. A pak je tady ta druha skupina pacientd, ktefi to vibec v
té praci vlastné nechtéji fict, viibec o tom nemluvi, aby to védél kdokoliv z jejich pracovniho
okoli, ani nadfizeny. A tam pak mi vétSinou tvrdi, Ze pouZzivaji sickday, neplacené volno,
nebo mi chodi po né&jakych nocnich sluzbach, kdy vlastné to volno maji, tak planujeme ty
kontroly tak, aby ta absence v té praci nebyla az tak zasadni.

Hana Potmésilova: Mate pocit, ze feSi lidé déti véas?

Nicole Mardesi¢ova: No nefesi. Nefesi. A to je ten dlivod, pro€ se tak snazim vénovat o
svété a snazim se mluvit, kde se da o tom, Ze plodnost neni samozifejmost a Ze plodnost
neni neomezena. Aby se touhle otazkou, byt na néj nechci zvySovat ten tlak, o kterym jsem
mluvila, ale aby se i touhle otazkou nadi mladi, dospéli zabyvaly. Ja nepotfebuju, aby si
kazdy, dejme tomu 20-lety Clovék, fekl tak a ja jednou chci mit tfi déti. To chapu, Ze tahle



rozhodnuti se asi nedélaji jednoduse a ne hned. Ja jsem taky takhle puvodné nemyslela, ze
budu mit tak velkou rodinu. Ale je dobré zamyslet se. Chci jednou déti, bude mj zivot
nenaplinény, kdyZ nebudu mit déti. A druha otazka, ta uz je takova, ale hodné sofistikovana
pro nékoho, kdo trosku vi, kdyz chci déti, ale zarover vim, Ze je nechci uplné brzy, byl by pro
mé problém, kdyby ten potomek byl tfeba z darovanych bunék? Je pro mé ta biologicka
absolutni nutnosti. A podle toho, jak si ten ¢lovék na tyhle dvé otazky odpovi, pak ziskava
vic anebo mirn ¢asu na to tu rodinu zalozit.

Hana Potmésilova: Evo, kdybyste védéla, Zze existuji metody jako social freezing, vyuzila
byste ji?

Eva Blahova: Nejsem si jista. Asi jsem o tom nikdy nepfemysilela, ale zpétné za to, kdyz
jsem zjistila, Ze cely ten proces toho IVF a vSechno okolo, tfeba konkrétné pro mé a pro nas,
nepredstavoval néjakou extrémni zatéz nebo ekstrextrémni, extrémni stres, byt chapu, Ze to
je subjektivni, tak si myslim, ze vlastné pro¢ ne?

Nicole Mardesic¢ova: MUzete, Nikol, vysvétlit pojem social freezing? Social freezing je
preventivni zamrazeni reprodukénich bunék. To znamena vaji¢ek u Zen anebo spermi u
muzl. Zamrazit spermie je snadné, o tom se moc mluvit nemusi. Spermie se ziskaji z
ejakulatu masturbaci. To znamena vlastné upiné nekomplikovana metoda. U Zeny to
samoziejmé upIné o néem jiném. Tam je potfeba vaje¢niky hormonalné nastimulovat a pak
v kratké narkoze ty vajicka z téch vajecniki odebrat a zamrazit.

Hana Potmésilova: Napadlo vas, Evo, ze by vase déti mohly mit problém s neplodnosti do
budoucna?

Eva Blahova: Moje déti? Nenapadlo. Vlbec takhle nepfemyslim. V té dobé, co se budou
jesté o maj nazor na to zajimat, tim feknu svij pohled, ze tfeba nemusi byt vzdycky nejlepsi
varianta ¢ekat a odkladat, jak jsme to udélali my, byt proto byly divody. A doufam, ze budou
mit to Stésti, Ze jim vSechno pujde, jak si budou prat.

Hana Potmésilova: Vy vedete spolek, ktery se vénuje problematice fenylketonurie a
nezeptal se vas nékdy nékdo, zda prave fenylketonurie u vaseho ditéte mize byt divodu
Ié€by neplodnosti?

Eva Blahova: Musim se pfiznat, Ze jsem pfekvapena, ze jsem tu otazku vlastné nikdy
nedostala. Dostala jsem spoustu rliznych, ale tuto konkrétné ne. Ostatné nedavala by dobry
smysl, protoZze my jsme s manzZelem zdravi pfenadeci. Onemocnéni se tim padem projevilo
u syna geneticky a je uplné jedno, jakou cestou pfiSel na svét.

Hana Potmésilova: Ja se zeptam, slovo geneticky ted tady zaznélo.

Nicole MardesSi¢ova: Zkoumate embryo geneticky? Mizeme, pokud je k tomu indikace.
Vyjimeéné i bez indikace v reZimu samoplatcovstvi, kdy pojistovna na tohle vysetieni
nepfispéje. Je ale nutno tady definovat pravé to geneticky. U embryi se jedna o takzvané
PGTA vy3etieni. Preimplantacni genetické testovani. A to A znamena aneuploidy. To je to
nejéast&jsi vysetfeni, které délame. Divame se na chromozomy. Reknéme to jednodu$e na



ty velké Casti, co se tyka té genetiky. Velké chromozomy. Zkontrolujeme, Ze to embryo jich
ma 46, tak jak ma mit. XX, XY. Samoziejmé pohlavi pardm nezdélujeme. To je v Ceské
republice zakazané. N&jaka selekce. Ale my vime, jestli tam ty chromozomy jsou. To
znamena, dokazeme poznat, jestli se nejedna tfeba o embryo, které by mélo Downav
syndrom. CozZ je nejCastéjSi geneticka porucha, ktera je zavisla hlavné na vzrlstajicim véku
maminky. Dokazeme rozeznat, jestli tam né&jaky chromozom naopak nechybi. Nebo jestli
neni pfehozeny, tfeba vymazany z jednoho a pfehozeny na jiny chromozom. Fenylketonurie
je ale, napfiklad, kterou jsme tu zmifiovali, je uplné jiny typ. Ten se netyka téch velkych
chromozom. To je zména, ktera je v genech. A je to tzv. recesivni onemocnéni. Téchto
onemocnéni existuje spoustu. Tisice. A znamena to, ze aby bylo miminko nemocné tou
chorobou, musi se sejit dva pfenaSeci. Ten hacek je v tom, Ze pfenasec je vétSinou uplné
zdrava osoba, ktera vibec nevi, ze je pfenasec. A my bohuzel, byt bychom si to mozna
nékdy prali, nemuzeme kazdy par otestovat na vSechny pfenasené genetické syndromy
nebo onemocnéni, protoze téch genu jsou tisice. TakZe byt je to straSna smdla, Ze je se
Benik narodil s fenylketonurii, kdo mohl tusit, Zze oba partnefi byli prenasedi, kdyz vlastné u
téch prfenasecu se to onemocnéni vibec nijak neprojevuje. Takze embrya umime otestovat i
na tady ty genetické, i na ty recesivni choroby. Je to skoro ale to nejsofistikovanéjsi, co v
dnesni dobé délame, protoZe se koukame opravdu na ty nejmensi vlastné genetické
informace.

Eva Blahova: Mné to pfijde neuvéfitelné, ten proces a diky nému nase druha dcera je
zdrava, protoze pravé jsme otestovali ta embrya, co jsme jesté méli zmrazena a je to néco
uzasného.

Hana Potmésilova: A jak se nam za 25 let zménilo vlibec pfistup v 1é€bé neplodnosti? Kde
jsme byli pfed 25 lety a kde jsme nyni? Kde vidite nejvétsi plusy.

Nicole Mardesiéova: Kde vidite nejvétsi plusy? Tak pred 25 lety, kdy v Ceské republice
byla vlastné asistovana reprodukce v plenkach, byla skladba pacientek uplné jina. V 99% se
jednalo o pacientky mladé, zdravé, které nemély vejcovody nebo je mély nefunkéni,
nepruchodné. Takovych pacientek v dnesni dobé uz mame vyrazné méné. Vlastné vékovy
faktor tfeba tehdy zase tak zasadni nebyl. To znamena pacientky, my fikame, v pokroc€ilém
reprodukénim véku, 38 a vic tfeba, to nebyl zaklad téch Ié€enych pacientek. Tam to byla
opravdu ta takzvana tubarni sterilita, tedy neplodnost, protoZe nefungovaly vejcovody. Za tu
dobu se toho zménilo straSné moc. Mame vyrazné lepsi kultivaéni média, ve kterych
oplodfiujeme vajicka a ve kterych pak rostou i ta embrya. Mame skvély inkubatory, ktery si
drzi stabilni prostfedi, které vlastné simuluji ten vejcovod, ve kterém by se to embryo
vyvijelo. To znamena bez slunicka, logicky bez svétla, min kysliku, vyzdusiku a tak dale.
Mame vyborny mikroskopy, vSechno vidime mnohem lip, dokaZzeme |épe vybirat spermie,
abychom nemluvili pofad jenom o téch vajickach. Riznymi metodami. Mame X metod na
vybér spermii. Umime mrazit vajicka. Efektivné. Dokonale umime mrazit embrya, spermie,
tkané. A umime i embrya geneticky vySetfovat. Ja si myslim, Ze vlastné tohle je obor, ktery
za to Ctvrtstoleti se extrémné posunul.

Hana Potmésilova: Evo, kdybyste se méla rozhodovat ted, jestli byste $la je$té do umélého
oplodnéni, $la byste po zku$enostech, které mate za sebou? Sla. Co vam to piineslo, déti,
logicky, ale tfeba v novém poznani néceho, nebo naopak vzalo?



Eva Blahova: Neuvédomuiji si nic, co bych zminila, Ze by mé to vzalo a pfineslo néco
nového, specialné kromé téch uzasnych déti.

Eva Blahova: Poucila jsem se o sobé v tom, Ze dokazu byt trpéliva, daleko vic, nez jsem si
myslela, protoze ten proces je v nékterych momentech taky trosku zdlouhavy, pofad na néco
Cekate. A zvladla jsem to. Po¢kala jsem, neZz mé nékdo zavola. A jinak nic asi specialniho
bych nefekla.

Nicole Mardesi¢ova: Ja ale musim Fict, Zze vy s Markem jste jako velmi harmonicky par. Ja
bych pfala kazdému paru tuhletu soudrznost a vzajemnou podporu. Ne vzdycky tomu tak je.
Lécba poruch plodnosti je tak intimni a tak se toho ¢lovéka niterné dotyka, ze bohuzel muze
vyrazné vstoupit i do vztahu. Kazdy se s tim jesté vyporadava jinak. Nékdo miéi, nékdo
chce, chce miluvit. A ted, kdyZ se sejdou tyhle dva, jeden chce mi€et, jeden mluvit, tak je to
problém. TakzZe ne vSude to probiha tak harmonicky. A nékteré ty vztahy opravdu projdou
velkou zkouskou.

Eva Blahova: Je vlastné pravda, ze mé to ukazalo, jak skvély jsme s manzelem tym. To
mas pravdu. Protoze tam nebyla vtefina, kdybych zapochybovala o podpofe a néjaké
sounalezitosti a pfesné jsme sladéni v té mife komunikace o tom. To mate pravdu.

Hana Potmésilova: Ja kdyz jsem se potkala s nékterymi pacientkami, které maji rizné
diagnézy a mimo jiné postoupili IéEbu neplodnosti, tak mi fekli, Ze je to pfivedlo k vétsi
zodpovédnosti za vlastni zdravi. A za zdravi i svého partnera nebo partnerky, vlastnich déti.
Ze je to pfimélo k vétsi zodpovédnosti za sebe sama. A k tomu cilila i moje otazka. Jestli jste
se stala tfeba zodpovédnéjsi vici sobé.

Eva Blahova: Asi musim fict, Ze jak nam do toho vstoupila ta fenylketonurie, tak ja od té
doby sebe né&jak viibec nefeSim. A ta pozornost se pfesmérovala na oSetfeni té I1éCby
synovi, coz se dafi, protoZe je Uzasny, chytry. Ted je v prvni tfidé.

Hana Potmésilova: A je blondaty a ma modré oéi.

Eva Blahova: A je svétlovlasy a ma zelené o€i. Ma zelené odi. Takze ta zodpovédnost to
vSechno tedka sméfuje. Pfevazné smérem Benik, protoze ta IéCba je takova naroéna.

Hana Potmésilova: A kdybyste méla podpofit pary, které se tedka rozhoduiji, zda vyuzit
podporu v néjakém centru pro 1éEbu neplodnosti, co byste jim sdélila?

Eva Blahova: Je to subjektivni, takZze asi neni néjaka univerzalni rada, ale za mé&, za nas,
nevahejte, nebojte se toho, neni to nijak strasidelny proces a na tom konci toho
dobrodruzstvi, co to IVF je, mize byt néco Uzasného v podobé toho ditéte, takze to je moje
zprava.

Hana Potmésilova: A Nikol, kdo by mél praveé zitra k vam zaklepat na dvefe?
Nicole Mardesié¢ova: Idealné kdokoliv, kdo se 0 miminko uz néjakou dobu snazi,

kdybychom to méli vzit opravdu striktné, tak viastné ta definice je takova, Ze by mél pfijit par,
ktery se snazi alespori rok, pokud je ale Zené pod 35 let. Pokud je Zena starSi nez 35 let, tak



po pulro€ni snaze o miminko uz by se méli pfijit ukazat. To znamena jenom vySetieni,
podivat se, Ze spermiogram je v poradku, Zze zakladni hormony té Zeny jsou v pofadku, Ze
tam neni néjaka patologie vejcovodu, délohy, vajecniku. Aby tfeba, kdyby tam bylo néjaké
riziko, abychom to zacali feSit vC€as.

Hana Potmésilova: Kde najdou informace na né&jakém webu?

Nicole MardesSi¢ova: Tak prvni informace by méla zena ziskat od svého obvodniho
gynekologa. Problem je v tom, Ze obvodni gynekologové maji té prace stradné moc a jejich
C¢asové moznosti na opravdu fadnou konzultaci, poruchy plodnosti, neplodnosti a vibec s
plodnosti spojenych otazek na to prosté nemaji Cas. Zvlast pokud se né&jakou dobu uz o to
téhotenstvi snazi, tak je lepsi si zajit rovnou na kliniku reprodukéni mediciny.

Hana Potmésilova: Pani Eva Blahova, pani Nikol MardeSi¢ova, damy, ja vam dékuji za
nase dnesni setkani.

Nicole Mardesi¢ova: Dékujeme.
Eva Blahova: Dékujeme.

Hana Potmésilova: Chcete se o |éCbé neplodnosti a pfibéhu pani doktorky dozvédét vic?
Prectéte si ho v nasem online magazinu Inspirante. Odkaz najdete v popisu naseho
podcastu. A budeme se na vas tésit v dalSim dile. Tentokrat na téma rodiCovstvi v datech.



