Hana Potmésilova (moderatorka)

Vitejte u podcastu Za zrcadlem, ve kterém se ponofime do témat duSevniho onemocnéni a
duSevniho zdravi. Podcast pro vas pfipravuje spolek Revenium. Kdo ale usedne za
mikrofon, aby vas i hosty pravidelné provazel? Bude to Jan Klouda. Mé jméno je Hana
Podsmésilova a mym jedinym Ukolem v tomto uvodnim dilu bude Honzu pfedstavit a
vyzpovidat. Tak pojdme na to. Honzo, dobry den.

Jan Klouda
Dobry den, Hanko.
Hana Potmésilova (moderatorka)

Honzo, znam vas jako uspé&Sného manazera, top manazera, pedagoga, tatu a taky ¢lovéka,
ktery se rozhodl vefejné pfed celosvétovym tymem vadeho byvalého zaméstnavatele
promluvit o své osobni zkusenosti s autoimunitni diagnézou. Jaké bylo to pro vas prvni, kdyz
jste si Fekl: "Chci to fict"? A pro&?

Jan Klouda

No, takhle to zni, jako ze jsem nékam pfiSel a tam jsem se rozhodl a fekl to, ale ono to bylo
delSi a vlastné ten podnét vzesel z toho, kdyZ jsme spolupracovali pravé s Reveniem na
programu podpory zaméstnancd, ktefi maji néjaké zdravotni omezeni nebo znevyhodnéni. A
bavili jsme se o tom, vy jste davala pfiklad jedné korporace, ja uz si nepamatuju, ktera to
byla, kde jeden pravé z manazeru néco takového fekl a Fikala jste, jak to mélo obrovsky
pozitivni dopad na zaméstnance, ze to podpofilo diskuzi, nebo vibec to téma se stalo
tématem, o kterém se mluvilo. A pamatuju si, Zze jsme se o tom bavili nékolik mésicq, jak to
udélat, protoZze samozfejmé zdravi je takova jako citliva interni véc a neni to asi téma, o
kterém byste na prvni dobrou mluvila v praci nebo pfed lidmi, které tak dobfe neznate, mimo
rodinu. No a potom jsem si fekl, kdyZz mam teda podpofit projekt, ktery ma zase podpofit
zameéstnance, tak by bylo dobré jit pfikladem a rozhodli jsme se, Ze to zkusime. A otestovali
jsme to napred v Cechéach, myslim, Ze jsme o tom mluvili poprvé na n&jakém webinafi nebo
nécem takovém, co jsme délali tenkrat ve Vodafonu. No a potom uz, jak to udélate poprve,
tak uz je to potom snazsi, ze vzdycky nejtézsi bude ten prvni krok a jak jsem to fekl, tak mi
najednou to pfislo vlastné uplné normaini a tak uz se to potom vezlo, no, ta koule, jak uz se
do ni strcilo, tak uz se potom koulela.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Jakym zpUsobem reagovalo vase pracovni a soukromé okoli, kdyz jste se rozhodl vefejné
fict, Ze mate Crohnovu nemoc?

Jan Klouda

No, nejprekvapivéjsi bylo, kolik lidi najednou se v mém okoli objevilo, ktefi néjaky takovy
problém méli taky, at’ uz teda pfimo to byla Crohnova choroba nebo néco jiného. Najednou
lidé, do kterych bych to nefekl, nebo u kterych bych to neCekal, tak se pfisli, jakou mam
zkuSenost, nebo jak se mam, a bud’ to teda oni sami, nebo nékdo v jejich okoli néjakou



takovou diagnézu mél. Takze ta reakce byla jenom pozitivni, ja jsem teda nezaznamenal
Zadnou negativni, takze ta prvotni obava, jak na to okoli zareaguje, tak vlastné se nic z toho
nepotvrdilo. A musim fict, Ze tfeba pro mé& osobné to byl pocit trochu ulevy, protoze
najednou mate pocit, Ze ve vas néco je, co vase okoli nevi, vas to néjak ovliviiuje a lidé
okolo vas nevi proc, ale kdyz to feknete, tak najednou jako kdyby, jako kdyby prosté se néco
uvolnilo, nebo jako kdyby spadla né&jaka zatéz nebo zavazi. Takze ja jsem se citil lip a
zaroven si myslim, ze to i pomohlo nékterym kolegim, kolegynim ve Vodafonu, ktefi prosté
najednou zjistili, Zze ten nas program, o kterém jsme fikali, Ze pravé k tomuhle je, aby vlastné
to byla platforma, kde se mlze o téch vécech oteviené mluvit, tak Ze to tak opravdu funguje
a zacali se svérovat. Takze ja si myslim, ze to byl dobry krok a pokud se nepletu, puvodni
otazka znéla, jak na to reagovalo moje okoli, takze ja jsem zaznamenal néco jenom v tomhle
tom smyslu, Zadnou negativni reakci, ale kdyz se zase od toho okoli vratim k sobé, tak pro
mé to byla uleva a pro to okoli si myslim, Ze to byla pfilezitost pravé tfeba, jak se podélit taky
0 néco, o ¢em nechtéli mluvit, radi by, a najednou zjistili, Ze to jde, tak prosté pfisli za mnou,
protoze védéli, ze se mnou o tom muzou mluvit, no.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Dulezité je k tomu dodat, Ze byla doba covidova a to byla v prvni tfetiné, nikdo nevédél, co je
pred nami. A vy jste, Honzo, prodélal dva pomérné vyznamné covidy, které vas na chvilku
zastavily, zastavily vas z pracovniho, ze soukromeho Zivota. A kdyZ to vezmu zpétné, jak
jsem vas vnimala, tak z Honzy, ktery si pfedtim daval pozor na to, aby neudélal néco Spatné,
tak se stal Honza, ktery bojoval s tim, aby vibec néco mohl. Co vam Covid vzal, nebo dal?

Jan Klouda

No, Covid jako takovy, ja uz ani si nepamatuju, jak dlouho to trvalo, jestli dva roky, nebo
néco takového, tak to byla takova stradné zvlastni doba, kdy napfed to bylo stradné
hektické, najednou vSichni to hrozné Fesili a byly porad tiskové konference a pofad o tom
v8ichni mluvili a vlastné i v praci jsme pofad okolo toho litali, abychom zavedli vSechna ta
opatfeni, ktera se méla zavadét. A pak najednou, jak jsme si na to zvykli, tak se zase
najednou vSechno zklidnilo, lidé zacali pracovat z domova. Takze pro mé to byla i doba, kdy
jsem se mohl trochu zastavit a mozna, Ze i ten Cfovid, ktery jsem prodélal, tak vlastné byl
takovy trochu signal, nebo nebo dozvuk, nebo jak to fict, toho, Ze prosté to télo se
potfebovalo zastavit. Takze ja jsem viastné mél jeden Covid, uz nevim, v kterém to bylo |été,
ten Cas stradné rychle bézi, a ten byl vlastné uplné v pohodé&. Ja jsem pfi ném pracoval, se
teda pfiznam, protoze jsem se na to citil, ale po tom tydnu, kdyz ten ten Covid teda odeznél,
tak najednou na néj padla takova deka a vlastné dva mésice, celé |éto jsem viastné nebyl
schopen pracovat, byl jsem na nemocenské. A to, co mi to dalo, byl pocit, o kterém se mluvi
a mluvi o tom manazefi ve vysSim véku, nebo lidé, ktefi si prosli néjakym takovym pocitem,
Ze je potfeba se umét zastavit, protoZze kdyZz se nedokazZete zastavit sami, tak vas zastavi
néco jiného a mlze to byt daleko horsi. A myslim si, Ze pfesné tohle to jako poznani mi to
dalo, Ze prosté je potfeba se umét zastavit. A co mi to vzalo, vzalo mi to takovy ten pocit, Zze
dokazete kdykoliv cokoliv a Ze neni potfeba se o sebe nebo o to télo starat, protoZe ono to
vSechno zvladne. Né&jakou dobu jo, ono je to jako auto, jo, kdyz mate auto a budete ho porad
tocit do Cervenych otacek, tak ono to jako pojede, bude to fungovat néjakou dobu, prosté
v8echno bude v pohodég, ale pak prosté se jednoho dne to auto zadre a kdyz tam nebudete
davat spravny olej a nebudete ho dobfe servisovat, no, tak se zadre dfiv. KdyZ ho budete



servisovat, zadfe se pozdéji, jo, ale kdyZ ho nebudete tocit tolik do téch Cervenych otacek,
tak se tfeba nezadre vibec. Takze pro mé to bylo jako uvédoméni toho, ze je prosté potieba
pfemyslet nad tim, jak se chovdm sam k sobé.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Ale to uvédoméni nebylo zas tak hluboké, protoze pfiSel druhy Covid a pll roku jste zavrel
dvefe v praci, zavrel jste dvefe od celého svéta a prochazel jste si jenom svym vlastnim
svetem.

Jan Klouda

Ano, to bylo pravé tady po tom prvnim Covidu, Ze jsem se vratil do prace pfilis brzy a asi
jsem to jesté nechapal tak dobfe, takze vlastné jsem zacal fungovat stejné jako pred tim
jsem si vzal teda volno, za coz dékuju tehdejSimu generalnimu fediteli Petru Dvorakovi, ze
mi tohleto umoznil. Tak jsem si vzal delSi volno a to mi obrovsky pomohlo, Ze jsem se
opravdu dal dohromady a pak jsem mohl zacCit, mohli za€it zase normalné fungovat.

Hana Potmésilova (moderatorka)
Ale do Zivota vam pfisla dalSi diagnéza jménem deprese.
Jan Klouda

Ano, a to byl pravé dozvuk toho, toho Covidu, protoze tak, jak mi to vysvétlili, tak ten Covid
je i mrcha, ktera pravé jako néjak napada nervovy systém. A ja si myslim, Ze to byla mozna
takova ta posledni teCka, Ze tak, jak jsem to pfedtim Sponoval a Sponoval a nestaral se o
sebe, tak prosté ten Covid jako do toho Stouchnul a prosté se to stalo, no, pfesné tak.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Crohnova nemoc a deprese jsou dvé diagndzy, které jsou na cely zivot. O které nemoci bylo
jednodussi mluvit pfed svymi blizkymi?

Jan Klouda

No, jednoznac¢né o téch stievech, té Crohnové chorobé, protoze to je vlastné ta Crohnova
choroba, kdyz teda mné ji diagnostikovali, tak to jesté nebyla tak znama diagnéza. Tenkrat
fikali 1ékafi, Ze to ma asi 4 % populace. Ted mam pocit, Ze je to, nechci fikat jako jedna z
nejCastéjSich, ale jako velmi ¢asta choroba, ktera je spojena pravé jako se zanéty ve
stfevech. Téch zanétl bylo i pfedtim spousta a i mné teda doktofi vysvétlili, ze Crohnova
choroba je pojem, ktery se pouziva pro pomérné Siroké spektrum diagndz, které jsou néjaka
zanétliva onemocnéni stfeva, ale ten travici systém je pfece jenom nam bliZ8i, bych fekl, a
rizné potize s tim spojené zna kazdy. Takze vlastné tohle bylo jenom néjaké medicinské
pojmenovani né&jakych fyziologickych potizi jako diagnéza. Ale ta deprese, to je onemocnéni
dusSe a to je, si myslim, téma trochu citlivéjsi, o tom se mluvi hadf. Je to horsi v tom, ze to
neni vidét, takze se to i Spatné popisuje. Nékomu, kdo to nezazil, tak tézko vysvétlujete, co
to znamena a zaroven si myslim, Ze pofad tady ve spole¢nosti je okolo diagn6z tohoto typu,



nechci fikat vylozené tabu, ale tak Uuplné se o tom nemluvi. Je okolo toho spousta rliznych
povér nebo nespravnych predstav, takZe tohle to je tézSsi.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A praveé proto je tu i nas podcast Za zrcadlem. Kdyz pfiSel muj kolega Vitek Kettner s
napadem mit podcast, ktery bude sdilet osobni zkusenosti lidi, ktefi prozivaji néjakou
dusSevni diagnozu, tak prvni, kdo mé napadl, Ze by se mél stat moderatorem, jste byl, Honzo
vy, pravé proto, ze jste udélal prvni krok, zacal jste mluvit nahlas o zkuSenosti s Crohnovou
nemoci. A druhy krok, kdyZ jsme se spolu bavili pravé o vaSich depresich, tak jsem
zaznamenala na socialnich sitich, Ze uz néco ve spojitosti pravé se svym dudevnim stavem
nemate problém sdilet se s vefejnosti. Jaké pro vas je psat o sobé na socialni sité?

Jan Klouda

Je to hrozné zvlastni. Ja se pfiznam, ja jsem jenom na Linkedlnu, byl jsem chvili tehdy jesté
na Twitteru, ale zjistil jsem, Ze kdyz Twitter UpIné vypnu, tak mam najednou lepS$i naladu,
protoZe tam bylo prosté straSné& moc negativnich pfispévku. Takze ted jsem jenom na
LinkedInu a ja jsem to vlastné nikdy nebral jako, ze bych tam psal o sobé&, nebo ze bych to
bral jako socialni sit, kde mam psat o sobé&, ale spiS o vécech, které mi pfijdou zajimavé.
Takze jsem mél tfeba obdobi, to bylo zrovna kolem Covidu, nebo kdyz jsem zacinal ucit na
vysoké Skole, tak jsem psal hodné o tématech, které souvisely s tim pfedmétem. Kdyz jsme
meéli tady ten program na podporu zaméstnancu, tak zase jsem byl aktivni hodné v tématech
zdravi, protoZze mné pfislo, ze to k tomu patfi, Ze prosté to je soucast té prace podporovat
osvétu. A tohle téma mi do toho zapadlo, Cili k té otdzce, nebylo to tak jako, Ze bych chtél
psat o sobé a psal o sobé proto, abych psal o sobé, ale protoze jsem byl néjak zapojeny do
programu, ktery se tykal podpory zdravi, tak mi pfiSlo pfirozené o tom psat i proto, abych
tfeba zvySil davéryhodnost toho programu a sebe jako nékoho, kdo to ma na starosti ve
Vodafonu.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A mé jako prvni napadlo oslovit vas pravé proto jako moderatora naSeho nového podcastu
Za zrcadlem, u kterého doufam, ze budou posluchaci nikoli jenom z vaSich cilovych skupin
Linkedlnu, ale posluchaci kolem naseho Revenia, ale hlavné ti, ktefi si sami prochazi
stavem duse, ktera je nékdy nalomena, nékdy zlomena, nékdy v pofadku a sami tfeba nevi,
jak pravé sdilet se svym okolim to, &im zrovna prochazi. Honzo, ja vam dékuju.

Jan Klouda

Ja dékuju za pozvani a za tu prilezitost, protoze ja si myslim, ze projekty, které jsme s vami
délali, maji obrovsky smysl a myslim si, Ze i tenhle ten podcast ma smysl, takze dékuju.
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