Jan Klouda (moderator)

Schizofrenie je diagnoza, ktera se projevuje poruchami mysleni, pociti, chovani a
vnimani. Lidé s touto diagnozou do jisté miry nevnimaji realitu jako skutecnou a jejich
pocity neodpovidaji vnéjsim podnétim. Clovék se schizofrenii se nepovazuje za
nékoho jiného, nez kym je, a pri vhodné lécbé mize vétsina nemocnych zit normalnim
Zivotem. Presto se k téhle diagnéze vaze rada nespravnych predstav a omyld,
podporovanych treba medialnimi zkratkami nebo filmy. Moje jméno je Jan Klouda a
vitam vas u prvni epizody podcastu "Za zrcadlem". O tom, jaké to je zit s diagndzou
schizofrenie, si budu povidat se svym dnesnim hostem Vitkem Kettnerem, projektovym
manazerem REVENIA. Vitku, dobry den.

Vit Kettner

Dobry den, Honzo.

Jan Klouda (moderator)

Vitku, my jsme tady v epizodé podcastu, ktery vy jste vymyslel v ramci své prace v
REVENIU. Tak jaké to je byt hostem, dalo by se rict, skoro svého vlastniho podcastu?

Vit Kettner

No, tak ja bych byl skromnéjsi, ja jsem to Uplné nevymyslel. Mé v ramci té diagnozy
spis ty myslenky néjak jako napadaji samy. Kdyz mé to napadlo, tak ja jsem to
navrhnul Hance Potmésilové a Hanka se toho vlastné chopila, nadchlo ji to a podarilo
se ji do toho zapojit spoustu dalsich lidi. A ja mam pocit, ze to Slo vlastné vsechno tak
néjak trosku samo, a to je docela fajn. Mam pocit, ze se podarilo lidi inspirovat a
doufam, Ze to bude zajimavé i pro posluchace.

Jan Klouda (moderator)

Ja vérim tomu, Ze to zajimavé bude. A mozna predtim, nez se pustime do téch
podrobnéjsich otazek, které jsem si na vas pripravil, tak bych se zastavil u toho
samotného pojmu diagndzy schizofrenie, protoze ja, kdyz jsem se na to dnesni
nataceni pripravoval, tak jsem zjistil, Ze to s tim oznacenim neni tak Uplné
jednoduché. Jednak tedy je vic rGznych podskupin té diagndzy, to znamena, neni
schizofrenie jedna nemoc, ktera by byla pro vsechny stejna. Takze jak bychom méli
ten nazev spravné pouzivat, jak to oznacovat?

Vit Kettner

Ja Uplné nevim, jak by to mélo byt spravné, nechal bych to asi na odbornicich v ramci
néjakych diagnostickych manuald, ale ten pojem schizofrenie sam o sobé pochazi uz z
roku 1911. Autorem toho pojmu je néjaky lékar, myslim, Ze rakousky lékar, Eugen
Bleuler se jmenoval, strasné se to vyslovuje, a jesté teda priSel s tim hrdzostrasnym
pojmem schizofrenie v tom roce 1911. Ale mné se na tom Uplné nezda, na tom
oznaceni, ze to spravné jakoby nevysvétluje vsechny projevy a vlastné to kromé toho,
Ze to budi strach, takze to nevyjadruje spravné nebo vubec priléhavé projevy té
diagnozy nebo té nemoci.



Jan Klouda (moderator)

Vy jste zminil projevy té nemoci nebo té diagnozy a ja jsem na zacatku rikal, ze
jednim z téch projevi je to, ze lidé s tou diagndzou treba nevnimaji realitu jako
skutecnou, respektive mizou mit pocit, Ze ta realita je jina nez tak, jak ji vnimaji lidé
kolem nich a to, co citi, tfeba nemusi odpovidat vnéjsim podnétim. Pro mé je strasné
obtizné si tohle to predstavit. Dokazal byste to néjak popsat, vysvétlit, abychom si
udélali lepsi obrazek, jak to mdze vypadat, co to je?

Vit Kettner

Mné se strasné libi uz ta otazka, uz ty pouzité terminy, udélat si obrazek, predstavit si
néco, vlastné hezky vysvétluji tu podstatu téch projevd nebo toho onemocnéni. V
podstaté v akutnim stavu jde o to, Ze clovéku, jeho vlastni védomi a jeho vlastni
mozek zacne pretvaret realitu, pretvaret skutecnost, anebo si vytvaret dokonce svoji
vlastni realitu. A Clovék to proziva opravdu tak skutecné, stoprocentné skutecné, ze
nedokaze rozlisit, co je a co neni ta prava, v uvozovkach, ta prava skutecnost. A mné
to teda kolikrat hodné vede i k Uvaham o tom, co je vlastné nase védomi a co je to
vlastné ta skutecnost. Ja si myslim, Ze mozna i diky té diagnoze jsem dospél k tomu,
ze nase védomi a nas mozek je vlastné uzavreny v nasi hlavé, v nasi lebce, a
prostfrednictvim svych smysli dostava informace o svém okoli. A nase smysly nas
mohou klamat, to jsou ruzné iluze, jako treba sbihajici se koleje v dalce, které se
nikdy ve skutecnosti nepotkaji, ale mizeme si to néjakym zpusobem empiricky,
experimentalné ovérit, treba tim, ze si ovérime, Ze ty koleje jsou rovnobézné. Ale ve
stavu vlastné akutni psychozy nebo schizofrenie, tak mozek a védomi zacne vlastné
vytvaret a fantazirovat, halucinovat a vytvaret si realitu vlastni a odpoji se vlastné od
té skutecCnosti, ktera je kolem nas. Nepochybné skutecnost existuje, skutecnost je
jenom jedna, ale my ji vnimame kazdy z nas trosku jinak. To, co nam pomaha se
vlastné jakoby sladit mezi nami lidmi, je jazyk, je to dorozumivani, jsou to obrazy a
treba i v tom je mozna néjaky koren toho onemocnéni, Ze mame tuhle tu schopnost
obrazotvornosti a jazyka, a to, Zze mame tuhle tu schopnost, kdyz to nas mozek,
feknu, prezene, tak zacne tu realitu vlastné pretvaret. A mize to byt i hodné
nebezpecné. Nebezpecné to mlze byt vlastné v tom, ze ¢lovék se v tom stavu odpoji
od té skutecnosti. A pamatuju si, kdyz jsem byl vlastné hospitalizovany, tak si
vzpominam na jednoho spolupacienta, ktery rikal, ze si mysli, Zze ma schopnost
zastavit vlak svoji vlastni vdli. To je opravdu hodné nebezpecné, protoze ono se mu to
mohlo jakoby zdat, natolik zdat tak skutecné, Ze tomu véril, ale pak se mlze postavit
takovy Clovék skutecné na ty koleje a pred vlak a zadnou vali vlak nezastavi. Takze
tam je obrovské nebezpeci v tom, Ze ¢lovék mize byt vlastné nebezpecny sam sobé.

Jan Klouda (moderator)

Ja bych mozna jesté tady u toho chvilku zustal a jenom abychom to si dokazali lépe
predstavit, co znamena to jiné vnimani reality. Tyka se to treba jenom, Ze slysite
zvuky, které nejsou, nebo kdyz ted’ jsme tedy ted ve studiu, tak ze byste mél pocit,
Ze tady jsou lidé, kteri tady nejsou, nebo ¢eho vseho se to mlze tykat?



Vit Kettner

MizZe to byt presné tak, jak rikate, a mlizou to byt i tfeba Cichové halucinace, ze
treba si predstavte, Ze vejdete tady do té mistnosti a budete mit pocit, nebo ucitite
les, smrkovy les nebo haj, a tady pritom zadny les neni, ale vy skutecné ucitite vini
lesa. Takze to jsou vlastné rizné typy halucinaci, jsou zrakové, sluchové anebo
cichové, ruzné senzorické halucinace. MizZete citit tfeba, Ze se vas nékdo dotkne,
ackoliv se vas nikdo nedotyka, typicky jsou to hlasy, nékteri lidé slysi hlasy v mistnosti,
kde nikdo neni, ktefi jim komentuji jejich chovani, davaji rizné prikazy a podobné.

Jan Klouda (moderator)

A ja si dovedu asi predstavit, kdyz ja bych mél pocit, ze néco néjak je, ze néco slysim
nebo citim nebo vidim, tak bych byl hluboce presvédceny o tom, ze opravdu to tak je.
A nékdo, kdyby mé presvédcoval, ze to tak neni, tak bych to asi obtizné prijimal. Tak
jak by v takovéhle situaci mélo reagovat okoli, kdyz ja bych mél pocit, ze nékdo pravé
s diagnozou schizofrenie vidi v té mistnosti véci, které tam nejsou, a treba bych mél i
pocit, Ze by to mohlo byt pro néj nebezpecné, tak jak se v takovouhle chvili chovat a
toho Clovéka, ktery je presvédceny o tom, ze néco néjak je, tak s nim manipulovat
nebo nakladat tak, abych mu treba mohl pomoct?

Vit Kettner

Rozumim. Ne Uplné dobrou strategii zachazeni nebo komunikace s takovym clovékem
je mu tu jeho realitu, jeho prozivani zacit vyvracet. To onemocnéni nebo ta diagn6za
se Casto popisuje tak, ze Clovék ma nevyvratitelné bludy, nevyvratitelné predstavy,
nevyvratitelné presvédceni, a to je pravé to, co je klicové, ze to je nevyvratitelné.
Kdyz se budete snazit Clovéku vyvracet to, Ze jeho prozivani neni Uplné jako v
poradku, kdyz se mu budete snazit vysvétlovat, Zze tady v mistnosti nikdo neni, Ze tady
nikdo nemluvi, nerku-li, kdyz byste se snazil ¢lovéku prosté rikat takovym tim stylem,
jako co si to tady prosté vymyslis, co to na mé hrajes, co to na mé zkousis, tak si s tim
Clovékem vlastné Uplné znicite vztah. Ja bych asi doporucoval ze své zkusenosti se
ptat toho clovéka, jak k tomu dospél, proc si mysli to, co si mysli, jak proziva to, co
proziva, a treba se i podari tim dialogem s tim clovékem mu ukazat cestu ven z téch
predstav a pomoci mu vlastné najit tu skutecnost, ktera je kolem ného, a ne pouze v
jeho vlastni predstavivosti, v jeho fantaziich a v jeho vlastni hlavé. TakZe ptat se,
zajimat se o toho Clovéka, proC proziva to, co proziva, proc si mysli to, co si mysli, a
témi treba i navodnymi otazkami se ho snazit primét k tomu, Ze tady néco vlastné
uplné nehraje.

Jan Klouda (moderator)

A kdyz teda tohle to se Clovéku s touhle diagndzou stane, tak on vi, Ze ma teda tu
diagnozu schizofrenie, a kdyz nékdo k nému prijde a takhle s nim bude mluvit, tak
jako akceptuje to, Ze teda to zrovna muze byt ta situace, kdy vnima néco jinak nez
jaka je realita, nebo to takhle nefunguje?



Vit Kettner

Tak Clovék se dozvi tu diagndzu zpravidla az ex post, az potom, kdy je v podstaté bud’
hospitalizovany, nebo od doktora, od lékare v ambulanci, nebo v néjakém centru
dusevniho zdravi. Tak ja, kdyz jsem to prozival poprvé, coz bylo v mych 25 letech,
bylo to v roce 2002, ja jsem tehdy ani nemél diagnozu schizofrenie. Moje prvni
diagnodza byla akutni psychoticka porucha. Zfejmé je to z toho dlvodu, Ze zpocatku
neni zrejmé, jak se to bude vyvijet dal. Je urcita skupina lidi, ktefi s tim mizZou zit
pomoci medikace, je urcita skupina lidi, kteri maji velké potize zit i s medikaci, ale je
i skupina lidi, kteri vlastné se z té diagnozy dostanou s néjakym kratkodobym
zalécenim prostrednictvim medikace. Takze zpocatku ja jsem mél diagnozu akutni
psychoticka porucha a az poté, co se to nékolikrat opakovalo pri vysazeni té léCby a té
medikace, tak jsem byl prediagnostikovany na tu trvalou diagndzu schizofrenie.

Jan Klouda (moderator)

My jsme se ted hodné bavili o tom, jak se ta diagnoéza projevuje a o nékterych
konkrétnich priznacich. Vy jste mluvil i o tom, jak se da resit, Ze se resi medikaci nebo
hospitalizaci. Pojdme se mozna zkusit na chvili vratit Gplné na zacatek, na to, jak
vlastné tahle ta diagndza vznikda, nebo jak se stane, ze nékdo tuhle tu diagnozu ziska,
jestli je to néco, s ¢im se Clovék narodi, nebo muze to néjaka okolnost zpusobit, jestli
to je geneticky dané, dédicné, jak se to stane, ze teda je néjaky Cclovék
diagnostikovany schizofrenii?

Vit Kettner

Nejsem Uplné lékar odbornik, tady ten podcast mimo jiné asi vzniknul i proto,
abychom to priblizili, rGzna dusevni onemocnéni lidem lidskou a srozumitelnou redi,
ale rika se, Ze to je tak asi pul napdl. Polovinu z toho, z téch pficin, je genetika, je to
néjaké biologické nastaveni a asi polovina to bude to prostredi, ve kterém se clovék
pohybuje, v cem vyrdsta, v jaké rodiné nebo okoli a jakou ma vlastné zkusenost.

Jan Klouda (moderator)

A da se rict, jestli jsou néjaké rizikové faktory? Vy jste zminoval prostredi, rodina,
okoli, tak jestli néco muze vést k tomu, Zze se jako podpori, feknéme, vznik té
diagnozy schizofrenie. Jako treba se mluvi o rdznych civilizacnich chorobach, Ze hodné
stresu treba zplsobuje ruzna autoimunitni onemocnéni, tak jsou néjaké rizikové
faktory, které zas naopak podporuji vznik tady téhle té diagnozy?

Vit Kettner

No, asi je to otazka spiS opravdu na odbornika, nebo na lékare, nebo na nékoho treba
z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi, to by asi rekl lip. Pro mé osobné to bylo vlastné
tizivé v tom, Ze kdyz se takhle ohlédnu, tak uz o tom takhle mGzu mluvit, ale vlastné
neprijimani svych vlastnich pocitli a emoci, nerespektovani toho, jak se ¢lovék citi, a
dlouhodobé setrvavani v prostredi, ve kterém se clovék neciti dobre, napriklad mate
pocit, ze tam nepatrite. A to, Ze pokud nebudete respektovat svoje vlastni pocity a
nebudete jim naslouchat, svym emocim, tomu, co vam rika vlastné jako vase pamét,



jako dlouhodoba télesna pamét, tak si myslim, Ze to vedlo k tém potizim, ke kterym
jsem se nakonec dopracoval. Opravdu jakoby nenaslouchani svym vnitfnim pocitim,
dalo by se to asi prirovnat i k tomu, Ze kdyz prosté se vam bude chtit, s prominutim,
clrat a nebudete to respektovat, no tak budete mit prdsvih, ze jo. A kdyz tohle ¢lovék
déla se svymi vlastnimi pocity, tak mize onemocnét.

Jan Klouda (moderator)

Vy jste zminoval pribéh pacienta, ktery mél pocit, ze dokaze zastavit vlak, ze ma
specialni silu, kterou dokaze zastavit vlak, a potom jste i vypravél to, ze vlastné
Clovék, ktery ma tuhle tu diagnozu, tak o tom nevi ¢asto do toho okamziku, nez se mu
néco stane, néjaka epizoda. A ted’ jste popisoval, Ze jeden z téch rizikovéjsich faktord
je, kdyz clovék dlouhodobé neposloucha to, co se v ném odehrava, nenasloucha sam
sobé. Da se teda tahle ta diagnoza vlastné podchytit, nebo na ni prijit driv, nez se
stane néjaka ta epizoda, nez najednou mate pocit teda, Ze slysite néco, co neni, nebo
da se na to prijit néjakym vysetrenim, néjakym testem driv, nez se néco stane?

Vit Kettner

V mém pripadé to bylo opravdu hodné tézké, protoze ja jsem se vlastné kromé toho,
ze jsem asi Uplné neposlouchal svoje vlastni emoce a pocity, tak jsem nebyl Uplné
informovany o tom, co ta diagndéza znamena, jak se projevuje. Takze ja jsem to
vlastné zjistil opravdu az v podstaté v nemocnici na pavilonu. Asi opravdu je dalezité,
a snad k tomu prispéje trosku i ten podcast, je vlastné informovanost o tom, o téch
projevech a symptomech toho onemocnéni.

Jan Klouda (moderator)

Vitku, vy jste popisoval, jaké projevy tahle ta diagndza ma, jak to mizou lidé s touhle
diagnozou prozivat, a hovoril jste o medikaci, o zaléCeni. Znamena to, Ze kdyz se ta
diagndza podchyti a staraji se o vas lékari, tak ta medikace umozni délat cokoliv,
jakoukoliv profesi nebo jakoukoliv ¢innost?

Vit Kettner

Diky lékum, ke kterym jsme dospéli vlastné v dnesni dobé, a diky moderni mediciné,
tak se da zit spokojeny Zivot, da se pritom pracovat, mizete mit rodinu, muzete mit
déti, v tom zadny problém neni, ale co se tyCe vykonu urcitych profesi, tak ma to
urcité omezeni. Napriklad bych asi nemohl délat pilota letadel, kvili tomu, Ze mam
uréité omezeni pozornosti, ta medikace zpUsobuje ospalost, takze to je profese,
kterou bych délat uréité nemohl. Nemizu ani délat sam se sebou treba urcité
experimenty, nemGzu v zadném pripadé uzivat tfeba, nemdzu si dat prosté marihuanu,
protoze to je opravdu rizikové. V mém pripadé uréité mam zapovézené treba
holotropni dychani, prosté protoze ta moje hlava, nebo ten mdj mozek, je na to
citlivy a vlastné ani tyhle ty stimulanty, nebo reknéme prosté jednoduse drogy
nepotrebuje. On si je vlastné v tom akutnim stavu vytvori sam, jako navodi si prosté
halucinace, jako kdybyste uzival psilocibin nebo houbicky, tak to prozivate i bez toho.
Takze to jsou treba véci, které ja mam zapovézené, jako takovéto experimentovani.



Nevim, jestli treba je pro mé bezpecna hypnoéza, a tyka se to i rady profesi, které
bych vykonavat nemohl.

Jan Klouda (moderator)

Vy jste hodné mluvil o svém soukromi, nebo o pomérné niternych pocitech, a ja se
priznam, ze obdivuju lidi, kteri dokazi o téchto vécech hovorit. Priznam se, ze kdyz
jsme nataceli s Hankou Potmésilovou nultou epizodu, ve které mé predstavovala jako
moderatora podcastu, tak jsem uz trochu narazil na hranice toho, kam bych asi byl
ochoten zajit. Jak jste na tom vy? Jsou néjaké hranice, které vam brani potom mluvit
o svém soukromi, nebo je vam to jedno?

Vit Kettner

No, tak Uplné jedno mi to neni, hranice urcité mam, ale asi ne Uplné, co se tyce toho
onemocnéni. Ja jsem dlouhou dobu vlastné si to ani nechtél pripoustét, tady to
onemocnéni, nebo tu diagnozu, jakozto omezeni, a musim fict, Ze teprve vlastné ve
chvili, coz bylo pred nékolika malo lety, kdy jsem pozadal o invalidni diichod, tak se
mi ulevilo v tom, Ze jsem se s tou nemoci smiril, Ze jsem ji prijal jako véc, se kterou
prosté Ziju, a predtim jsem spis délal, jakoze nic takového neni, ze se mé to netyka. A
tu medikaci a léky jsem bral jako nutné zlo, a vlastné i diky tomu jsem nékolikrat
experimentoval s vysazenim téch léku, coz nikdy jako v mém pripadé nedopadlo Gplné
dobre. Byl jsem vlastné diky tomu i nékolikrat hospitalizovany, takze tak.

Jan Klouda (moderator)

Mé napada, my jsme ted toho rozebirali pomérné do hloubky a samozrejmé neni to
lehké téma, ale napada mé mozna v té zavérecné casti nasi dnesni epizody to trochu
odlehcit. Je néco, o cem byste rekl, Ze naopak vam déla dobre, nebo obecné, o cem
byste rekl, ze lidem s touhle tou diagnézou rekl, ano, tohle to pomaha, nebo tohle
prospiva tomu, aby se citili [épe? Néco, o cem byste rekl, tohle to je fajn?

Vit Kettner

Tak ja, kdyz jsem tedka pred chvilkou rikal, Ze vlastné jsem si to nechtél pripustit, to
onemocnéni, zaroven vlastné ve chvili, kdy jsem si to, reknéme, pripustil a usmiril
jsem se s tou diagndzou, nebo s tim onemocnénim, tak se mi vlastné ulevilo diky
tomu, Ze jsem si rekl, vlastné mé to okoli nemusi brat vazné. Ja uz to mam vlastné i
Uredné potvrzené, takze kdyz reknu néco spatné, nebo néjakou blbost, tak mé nikdo
nemusi brat vazné a treba si nékdo rekne i jako, no, tak to je fakt jako blazen, ale
mné se diky tomu ulevilo. Na druhou stranu ja si vlastné uvédomuju jednu dulezitou
véc, a to, Ze ja jsem zodpovédny za to, jakou informaci ja jako Clovék predam dal tém
ostatnim a jakou emoci s tim predavam dal. Za to opravdu nesu zodpovédnost a to
vlastné mé vede i nékdy asi k prilisSné autocenzure, ze se snazim peclivé nékdy
formulovat a vyjadrovat se mozna hyperkorektné, ale je to zplsobené tim, Ze si
uvédomuju, Ze sice si mGzu myslet, co chci, ale zodpovidam za to, jakou informaci
predavam svému okoli dal.



Jan Klouda (moderator)

Ja se ted’ nem(zu nezeptat, kdyz jste ted’ mluvil, tak mné se to honilo hlavou a Uplné
jsem se nemohl dockat, az se nadechnete a budu mit ten prostor. Jak je to s touhle
diagnozou a humorem? Kdyz se zeptam, vy a humor, diagnéza schizofrenie a humor.

Vit Kettner

No, mozna je to trosku plus, protoze mé obcas napadaji zvlastni asociace, které by
treba nékoho druhého nenapadly, takze nékdy dokazu mit i docela smysl pro humor. A
diky tém asociacim, které nemusi kazdého napadnout, tak v tom akutnim stavu je to
az moc, protoze pak se rika, ze ¢lovék mluvi, jako kdyz z néj pada slovni salat, Ze jo,
Ale vzhledem k tomu, zZe uzivam medikaci, jakou uzivam a mam ji spravné
nastavenou, tak myslim si, zZe to je tedka v poradku.

Jan Klouda (moderator)

Ja totiz jsem se zeptal i proto, ze ja, kdyZ jsem se s vami seznamil, kdyz jsem vas
poznal, tak mné prislo, ze mate neuvéritelny smysl pro humor, protoze s kamennou
tvari jste rikal jako neuvéritelné vtipné véci. A tak jsem se chtél pravé zeptat, jak to
je s tim humorem. A napada mé jesté dalsi véc, co treba diagndza schizofrenie a
filmy. Tim nemyslim ted’ jako, Ze byste vylozené natacel filmy...

Vit Kettner

Jak, které filmy a jak, kdy. Kdyz se divate na filmy, nebo na televizi obecné v akutnim
stavu, v tom akutnim psychotickém stavu, tak to je psycho, protoze kdyz mate pocit,
Ze néco pronesete, néco udélate, nebo néjak se vyjadrite a na televizni obrazovce se
vam zacnou podle toho, co vy udélate, nebo reknete, nebo si pomyslite, ménit véci
tak, Ze mate pocit, ze to na vas reaguje, Ze to s vami ma spojeni, jako jenom to
médium, jako ta televize, a podle...ale ve skutecnosti to tak neni, protoze vy si tam
projektujete ty svoje vlastni myslenky... Ale tak to je, to je psycho, protoze prosté vy
si uvédomite, ze jakoby, Ze mate jako obrovskou zodpovédnost za cely svét. Divate se
na televizni zpravy, udalosti, co se déje na celém svété, a vy mate pocit, ze za to
mate zodpovédnost. No, to je teda ale sakra tiha, Ze jo, jako tak to jsem docela rad,
Ze jsem se toho diky lékim i zbavil, tohohle toho, byt nerealného pocitu, Ze mam
zodpovédnost za pocasi. Na pocasi kazdy nadava, jako nikdy neni pocasi dost dobré
pro vsechny, a ted si predstavte, ze mate zodpovédnost za to, jestli prsi, nebo je
zima, nebo je moc velké horko, a ja jsem se sakra bal toho, Ze bude velké sucho, ze
jo, ze najednou lidé nebudou mit co jist diky tomu, ze nebude dostatek potravin.

Jan Klouda (moderator)
To ja se bojim taky...

Vit Kettner

No, tak jako obcas si i rikam dneska, ze kde jsou ty casy, kdy moje Uzkosti a obavy
byly iracionalni.



Jan Klouda (moderator)

Zacinaji se potvrzovat, takze mozna, mozna vy jste vnimal tu realitu spravné a ostatni
nevnimali. No, mozna i proto, kdyz délaji predpovéd’ meteorologové, tak vzdycky
pokryji vlastné vsechny projevy pocasi, bude jasno, polojasno, misty prehanky az
bourky, takze tim padem se té odpovédnosti zbavi. A ja bych se mozna jesté vas
zeptal na zavér, jak je to treba s hudbou, jestli je néjaka hudba, ktera vylozené vam
nedéla dobre, nebo pro tu diagnézu neni vhodna, nebo naopak, jestli se da rict, ze
treba néjaka hudba je prospésna?

Vit Kettner

Tak to asi, asi tam néjaka souvislost asi nebude s néjakym urcitym druhem hudby.
Nevim, jako jestli, kdyz by clovék stravil prosté celou noc na diskotéce v néjakém
jako, s néjakym LSD, nebo ja nevim, co se uziva na diskotékach vibec, tak jako asi s
tim bude mit potom problém jako s realitou. Ale ja mam sv(j oblibeny hudebni styl,
ktery sdilim i se synem, nebo syn to sdili se mnou, a rozhodné si nemyslim, Ze by to
bylo néco, co prispiva k mému onemocnéni. Naopak to mi pomaha, jako dobra hudba,
dobry poslech hudby, kterou mam rad, tak to mi déla dobre, ano.

Jan Klouda (moderator)

Ja si myslim, Ze neni lepsi zavér dnesni epizody nez vase véta "to mi déla dobre".
Takze ja vam mockrat dékuju za to, ze jste se zUcCastnil nataceni prvni epizody
podcastu, ktery jste vymyslel. Hostem prvni epizody podcastu Za zrcadlem byl Vitek
Kettner, projektovy manazer spolku Revenium.

Vit Kettner

Ja moc dékuju za pozvani a za tu moznost, ze o tom muzu takhle hovorit, a sam se
tésim i na dalsi epizody.

Jan Klouda (moderator)

A ja jesté na zavér doplnim, zZe pokud vy, nebo nékdo ve vasem okoli prozivate néco
podobného, tak se muZete podivat na internetové stranky magazinu Inspirante, je to
www.inspirante.cz. Uz ted’ je tam spousta informaci pravé k diagnoze schizofrenie a
jsou tam také kontakty na odborniky, kteri vam mohou pomoci. Dékujeme, Ze jste
poslouchali, a opatrujte se.
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