Hana Potmeésilova (moderatorka)

Vitejte u nového podcastu Plan R, ve kterém se spolecné ponorime do témat
spojenych s rodicovstvim, reprodukci, ale i demografickymi zménami nebo starnutim
populace. Jsem Hanka Potmésilova ze spolku Revenium, ktery pro vas podcast
pripravuje. Vitejte u dalsi epizody naseho podcastu Plan R. Dnes se budeme vénovat
tématu rodicovstvi, legislativé a pFistupu k lé¢bé& neplodnosti v Ceské republice, a
hlavné tomu, kdo ma vlastné sanci stat se rodicem. Ja jsem Hana Potmésilova ze
spolku Revenium, ktery pro vas podcast pripravuje. Pozvani dnes prijaly Lucie
Svabikova, specialistka na asistovanou reprodukci v Cesku. Dobry den.

Lucie Svabikova
Dobry den.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

A Tereza Kadlecova z Prague Pride.

Tereza Kadlecova
Dobry den.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

A my jsme za to nesmirné rady, ze pravé vy dvé jste prisly mezi nas. Nez se pustime
do velkych témat, ktera nase téma vlastné predstira, poprosim vas obé, abyste se mi
kratce predstavily a nasim posluchaéim, jaka je vase prace a pro¢ se oblasti
rodiCovstvi a reprodukcnich prav pravé vy vénujete. Lucie?

Lucie Svabikova

Tak ja vlastné se oblasti reprodukce vénuju priblizné 15 let. Jsem gynekolog, zacinala
jsem vlastné ve fakultni nemocnici v Apolinarské na gynekologicko-porodnické klinice
a postupem casu jsem se zacala vénovat vlastné oblasti asistované reprodukce.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

Terezo?

Tereza Kadlecova

Ja ted premyslim, kde zacina ten mdj pribéh, a ve skutecnosti asi za¢ina moji cestou
k rodicovstvi, kdy s moji partnerkou pred ted’ uz to bude asi 11 let jsme hledaly cestu
k nasemu rodicovstvi. A tehdy jsme obesly rizny debaty, diskuze o rodicovstvi LGBT
pari a hodné nam pomohla rodiCovska pripravka, ktera tehdy byla v ramci Prague
Pride v plenkach. Tak tam vlastné ja jsem byla jako prvni, jedna z prvnich Gcastnic
tohohle programu a v roce 2018 jsem ho prevzala a od ty doby ho vedu. Takze vlastné
pravidelné, kazdorocné poradame setkani pro gay a lesbicky pary, kteri planuji déti, a
tam ja jsem tedko v roli facilitatorky nebo organizatorky téch setkani.



Hana Potmeésilova (moderatorka)

Nasla jste v tom svoji zivotni cestu, svoje poslani?

Tereza Kadlecova

Je to urcité jedno z témat, ktery mé provazi uz dlouhou dobu a postupné v ném
vzdycky otviram néjaky novy oblasti. Takze neni to jediny moje téma, kterému se
vénuju, ale jedno z téch stalic tam je.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Lucie, co privedlo pravé téma neplodnosti a reseni rodicovstvi prave vas?

Lucie Svabikova
No, ja jsem se vlastné zacala vénovat problematice hysteroskopie a reseni.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

Co to je?

Lucie Svabikova

Ano, to je hysteroskopie, je vlastné operacni vykon, kdy se zavadi do délohy kamera a
vlastné se tim resi rizné patologie v déloze. A my vlastné, moje téma, kterému jsem
se vénovala jakoby detailné, bylo zavislost vlastné nitrodéloznich problému, patologii
v souvislosti s téhotenstvim. A samozrejmé ke mné prichazely Zeny, které treba
opakované potratily, které mély potom nasledky pravé v dutiné délozni, takzvany
Aschermannuyv syndrom, to znamena zavazné srlsty, a vlastné cestu k dalSimu miminku
uz nemély, pokud bychom tuhleten vykon neudélaly. No a poté, co jsem si je
odoperovala, tak jsem se vlastné o né chtéla starat dal, takze ta cesta potom vedla i
pravé k praci v Centru asistované reprodukce.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Krasné jste shrnula, co vas k praci privedlo, nebo spis k vasemu poslani. Obé dvé
vlastné mate svoji cestu, kterou jste si vybraly v ramci tématu rodicovstvi jako svoje
poslani. A kdyz se vratim, Lucie, k vam, vy pracujete vlastné primo s klienty a s
klientkami. Jak byste popsala tu cestu, jak se k vam clovék dostane, jak probiha
zadost nebo reseni vlastné lécby neplodnosti a cela lécba, a to od prvniho kontaktu,
kdyz k vam clovék prijde a zaklepe na dvere, potrebuje néco uz predtim mit vyreseno,
obéhano treba po lékarich? Jak vypada samotna priprava treba na reseni lécby
neplodnosti a i treba i ten, kdyz uz jdeme vylozené do transferu jako takového, jak to
vypada? Jak vypada samotny transfer, nez se zjisti, Ze vase klientka otéhotnéla?
PopisSme si to celé, protoZze ne kazdou mame casu. Pojd'me si udélat takovy strucny
recept, jako kdyz pripravujeme babovku.

Lucie Svabikova

Tak v podstaté zalezi na tom, vétsSinou ten par prichazi s tim, Ze prosté chce mit
miminko a nemuze mit miminko, a pta se na to, proC. A nékdy nékteré odpovédi
dostavaji uz zeny treba od gynekologa, ale velmi ¢asto ty gynekologové spis jako radi



tu Zenu predaji dal pravé do specializovaného centra. A my zaciname tim, zZe si
vlastné vibec povidame. My tomu rikame odborné, potrebujeme vzdycky vsechno
onalepkovat, odborné odebirame anamnézu, ale v podstaté si povidame o tom, jako
jak to funguje, jak funguje to zdravi, jestli ta Zena pravidelné menstruuje, jak vlastné
to v tom paru eventualné funguje. Protoze to, na co my bezpochyby narazime, je, zZe
my resime vétsSinou jakoby lécbu paru, zeny a muze. A vlastné postupem tim, ze
vlastné muz u nas vlastné podstoupi vysetreni spermiogramu, abychom védéli, jak
vlastné zda vlbec produkuje spermie, a tim padem je tam Sance, ze by mohl mit
vlastné svoje biologické potomky. A u zeny se vlastné divame na to, jak funguje jeji
zdravi, to znamena, jak menstruuje, udélame ultrazvuk, délame vysetreni vlastné z
krve, hormonalniho profilu, a pak si to tak néjak vsechno tak jako dame dohromady a
zacneme si povidat o tom, co by vlastné ti moji pacienti chtéli. Protoze ta IVF
specializace, ta asistovana reprodukce, ma jednu velikou vyhodu. My vlastné, kdyz to
nékdo nechce a nechce to podstoupit, tak my ho nijakym zpisobem neohrozujeme na
zdravi. To znamena, bavime se o tom, co je pro né mozné, co by radi, a ja zase ze své
pozice vlastné rikam, co je realistické. A ve chvili, kdy se rozhodneme, Ze zvolime
néjakou formu nasi lécby, zaciname bud inseminaci, to znamena, Ze vlastné ve
spravnou dobu u té konkrétni Zeny zavadime procisténé spermie toho partnera, nebo
mUzeme pokracovat k lé¢bé umélym oplodnénim, coz je vlastné, Ze ta Zena si néjakou
dobu aplikuje hormonalni léky. Velmi Casto je jako docela hodné mytizovano, jak je to
strasné nebezpecné a jak strasné jakoby je to zatézujici pro tu Zenu. Je to kratkodoba
lécba, velmi casto kolem 10-12 dn(, a jsou to hormony télu vlastni, takze nechci
bagatelizovat, ze to jako tu Zenu nic nestoji, ze to pro ni neni tak jakoby, jako ze se
nic nedéje, a ta lécbha je relativné kratkodoba. Potom vlastné odebirame vétsinou v
celkové anestezii vajicka, ktera oplodnime se spermiemi, a potom dal sledujeme, jak
vlastné biologicky ty dvé bunky v sobé funguji a jestli dochazi k spravnému déleni a k
vyvoji toho embrya, které potom vétsinou do péti dnli zavadime té Zené do délohy. A
pak uz cekame, co nam priroda nadéli, takze tim to vlastné jakoby konci, anebo
eventualné musime znovu.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

Sama jste zminila, k vam chodi pary, muz a zena, a to je pravé ten problém, o kterém
se chceme dneska mimo jiné i bavit, a tim je pravé pristup k asistované reprodukci jen
pro heterosexualni pary. V ceské legislativé dnes stale totiz plati, Ze [écbu
neplodnosti, na lécbu neplodnosti maji narok pouze heterosexualni pary. Single Zzeny
ani neheterosexualni pary se do systému nevejdou. A proc tomu tak je, Terezo? Je to z
pravniho pohledu a co to znamena realné v praxi pro lesby a gaye?

Tereza Kadlecova

Ja Uplné nevim, jestli dovedu odpovédét na otazku, procC to tak je. To bychom se
museli ptat nasich zakonodarcl, proc to tak je. Ja bych rekla, nebo myslim, Ze to je
vlastné zastaralda mozna pravni Uprava, nebo dovedla bych si predstavit, ze by to
dneska mohlo byt jinak. | v radé jinych zemi to funguje jinak a ten pristup pro single
zeny nebo i lesbické pary v jinych zemich je.



Hana Potmésilova (moderatorka)
Kde treba?

Tereza Kadlecova

Nevim, treba Dansko, Velka Britanie, bude téch evropskych vic, mozna Ze vy budete
védét presnéji.

Lucie Svabikova

J& myslim, Ze single Zeny je moZno l&¢it i ve Spanélsku a mam pocit, Ze i Holandsko je
velmi tolerantni, Amerika samozrejme.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Da se rict, ze kousek za nasimi hranicemi ty moznosti jsou.

Tereza Kadlecova

Je to tak. Takze tady bychom se museli ptat téch zakonodarcdl, proc to tak je. A ano,
pro zeny jednotlivkyné anebo lesbické pary je tim padem cesta komplikovanéjsi. Asi
rovnou mlzeme frict, ze to neznamena, ze by se to nedélo, protoze ten zakon nebo to,
jak je napsan, tak je receno tak, ze je urceny heterosexualnim parim, které ale
nemusi byt sezdané, coz otevira vlastné ten prostor pro to, jak to zeny jednotlivkyné
délaji. Znamena to tedy vlastné prichazet do té lécby s néjakym muzem, kde neni to
tedy manzel, protoze nemusi byt sezdané, a figuruje tam tedy néjaka dohoda,
vstupuje do toho vlastné nékdo, s kym je zena nebo par domluveny.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

Lucie, jak se na to divate z lékarského hlediska? Urcité se potkavate s pary, o kterych
vite, ze se jedna o lesbicky par, nebo nevite, nebo délate. Mame kolem sebe nemalé
mnozstvi lesbickych paru, které maji déti, neni to tabu, verejné se o tom mluvi, ty
rozhovory probéhly v médiich. Jak se k tomu stavite vy, medicina, lékari, a jaka je
vlastné praxe?

Lucie Svabikova

My se musime ridit zakonem, to znamena, nam nedava zadnou moznost, my musime
l&Cit par, a v zakoné je jasné definovano, ze par tvori muz a zena. Neni to tak, ja
nikomu do postele nekoukam, to znamena, je to prosté, je to prosté, pokud oni
prijdou a reknou, ze by si prali dité a Ze se jim dité mit nedari, tak v tu chvili pro mé
jsou ten léCeny partnersky sterilni par. A v tu chvili my se bavime o téch moznostech,
co by oni radi a jakou cestou my pijdeme.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

Terezo, nejvétsi problém je legislativa. Vy se v ramci Prague Pride snazite borit nejen
myty, ale pravé upravovat i legislativnhi mantinely. Na co nejcastéji narazite? Mame
nyni novou vladu. V ¢em vidite takovou vyzvu pro vas? Protoze mné to prijde strasné



Spatné, populace nam vymira. V druhém dilu naseho podcastu jsme se bavili o tom, ze
v roce 2050 nas bude pouze 6,5 milionu. Prijde mi zvlastni, Zze nedavame sanci byt
rodicem kazdému, kdo chce. Otazkou je, jestli se to zadari tfeba po medicinské
strance. V em vidite tu nejvétsi bariéru a zkostnatélost vlastné v Ceské republice?

Tereza Kadlecova

Ja si myslim, Ze to jsou porad pretrvavajici predsudky ve spolecnosti a tady konkrétné
vic vlastné u nasi politické reprezentace, protoze kdyz se divame do vyzkumu
verejného minéni na to, co si mysli spolecnost, tak tam ten nazor je vlastné jako
progresivnéjsi nez to, co potom vidime treba v Poslanecké snémovné. Tady asi vSichni
védi nebo zaznamenali, v predchozich letech probihaly vlastné snahy o zrovnopravnéni
manzelstvi, kde pravé diskuze o détech a rodicovstvi LGBT lidi byl jeden z téch
nejvétsich vlastné problémi v tom, jak se k tomu postavit. A ten zakon byl ve
skutecnosti nebo v tom vysledku nastaven tak, ze LGBT rodinam spise prinasi dalsi
klacky pod nohy, nez ze by naopak nékde to vypadalo na zjednoduseni. Samozrejmé
jako velky posun legislativni je v tom, Ze dluhové rodiny nebo pary, kde vychovavaji
déti dvé zeny nebo dva muzi, mohou zazadat o takzvané priosvojeni ditéte partnera
nebo partnerky, coz je velky posun na té legislativni Grovni. Ale ten zplsob nebo ta
cesta, jak je udélany skrze soudy, je spise komplikaci a v nékterych pripadech, treba
co se tyka adopce nebo péstounstvi, obecné nahradni rodinné péce, je to vlastné skoro
bych rekla az jako diskriminacni nebo nebo Sikana. Je to vlastné jakoby dvoji metr,
kde v pripadé nahradni rodinné péce musi ty pary projit vlastné tim rizenim dvakrat.
Neni mozné vlastné osvojit dité spolecné, tudiz musi nejdriv dité osvojit jeden clovék
jako samozadatel a nasledné pripadné projit jesté jednim procesem i jako s Zadosti o
priosvojeni, coz je samozrejmé hodné zatézujici jak pro rodiny, tak ale i v dusledku
pro stat a pro nase penézenky, protoze zdvojnasobujeme mnozstvi rizeni.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Zminila jste, Terezo, priosvojeni. UZ je to bézna véc, anebo se to otevira teprve v
nasem pravnim legislativnim systému?

Tereza Kadlecova

Uz vlastné tahle moznost je tady od lonského roku, od ledna 2025, kdy vstoupilo v
platnost partnerstvi. To znamena, ze ve chvili, kdy pary vstoupily do partnerstvi, treba
hned v lednu roku 2025, tak nasledné poté, co vstoupi do partnerstvi, mohou zazadat
o priosvojeni ditéte partnera.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

O dité jde na prvnim misté. Jak moc je tento narocny proces pravée pro to dité?

Tereza Kadlecova

Tam pak to bude zaleZet vlastné asi na véku i na pripad od pripadu, protoze obecné to
rizeni bude zalezet, v jakém misté ho délate. TakZe ta ta praxe tedko vznika. Obecné



ten proces trva tak pal roku minimalné, spi$ zhruba kolem roku. Zase zalezi potom,
jak jak se to dari v kterém kraji, ale jsou tam dané néjaké lhuty, takze obecné ta
zakladni lhita je v tuhle chvili pll roku péce pred osvojenim a tu nejde, nebo je
jakoby komplikovany néjak jako zkratit nebo nebo s ni néjak pohnout. A pak jsou tam
jesté néjaké dalsi lhity, takze to je to je ta naroCnost casova.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

A mam si to jesté predstavit tak, ze chodi pravidelné socialni pracovnice do
domacnosti a dité chodi k néjakému détskému psychologovi na pohovory, nebo jak to
bézi?

Tereza Kadlecova

Socialni pracovnik nebo pracovnice tam figuruje vzdycky, protoze jakmile jde o
vlastné pripad, kde se resi dité, tak je ze zakona povinnost, aby vlastné bylo
zastoupeno v tom rizeni OSPODem, takze se kontakt vlastné se socialni pracovnici tam
tam bude. Byva tam urcité minimalné jedna navstéva a potom, jak bude vypadat ta ta
konkrétni praxe, tam prosté presné zalezi asi, jak probéhne ta prvni navstéva, jestli
jich bude vic, nebo jestli potom bude ten kontakt néjakym jinym zpUsobem. Zatim
vlastné sbirame vsichni ty zkusenosti, protoze ten zakon je pomérné novy a i tim, jak
to rizeni trva, tak prosté postupné se do toho rodiny poustéji a z toho my ziskavame
informace o tom, jak to vlastné v praxi probiha. A postupné to bude mozné néjak
jakoby vyhodnotit a generalizovat, ale zatim je tam vzdycky minimalné ta jedna
navstéva a Casové tak pal az tri ctvrté roku.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Lucie, ale pojdme se jesté vratit k tomu, jaké moznosti nabizite obecné jako lékari,
odbornici single lidem nebo neheterosexualnim parum. Vime uz ted’, Ze téch moznosti
je malo, ale treba existuje moznost zamrazeni vajicek, anebo néco dalsSiho. Jaké
mame dalsi moznosti?

Lucie Svabikova

Tak je to vlastné hlavné pro ta moznost zamrazeni vajicek nebo eventualné spermii.
Ono hodné se to resi pravé u zen, které napriklad jsou pred zavaznou lécbou
chemoterapii onkologického onemocnéni nebo i néjakého jiného typu onemocnéni,
které mdze mit velmi jako vyznamny vliv na moznou budouci fertilitu. Tam to dokonce
i hradi pojistovna. Pokud prosté je tam tato indikace onkologicka, tak té zené tu tu
stimulaci a ten odbér vajicek zamrazeni hradi pojistovna.

Hana Potmeésilova (moderatorka)
A tyka se to jenom zatim onkologickych diagn6z?
Lucie Svabikova

Toto v tuhle chvili je pouze u onkologickych diagnoz a je to jako situace pro ty Zeny
velmi Casto traumaticka, protoze ony do urcité chvile vlastné ziji normalni zdravy
zivot, najednou prijde ta nemoc a najednou ony musi udélat to rozhodnuti béhem



nékolika dn(, tydnd, takze je to vétsinou velmi jakoby pro né stresové.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A to znamena, ze musi postoupit stimulaci, hormonalni anestezii, odbér vajicek a pak
teprve nastupuji na onkologickou lécbu.

Lucie Svabikova

Presné tak, to je. U muzu je ta situace vlastné taky podobna, to je to je to hodné
stejna situace. Tam jako si umime predstavit, ten odbér je trosku jednodussi, to
znamena, vétsinou ten muz podstoupi ten odbér nékolikrat tak, aby pravé pak ta
nasledna lécba ho uz jakoby uz aby mél prosté néjakou rezervu do budoucna, jakoby
aby kdyz ta lécba probéhne tak agresivné, jak se ocCekava, a on potom uz zadné
spermie mit nebude, aby prosté mél eventualné moznost mit biologického potomka.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

A jak se divate na moznost zamrazeni embryi?

Lucie Svabikova

Tam si musime vzdycky uvédomit, ze tohleto rozhodnuti musi vzdycky délat dva. To
znamena, vzdycky je to rozhodnuti toho paru a samozrejmé je otazka, jestli to
mrazime embrya pravé proto, Ze nékoho z toho paru ocekava néjaka narocna lécbha.
Tam to rozhodné jakoby smysl dava, ale taky si musime rict, ze vsechno jako ten par
mUlze zatizit, ten par se muze rozejit a vlastné ta embrya uz nebude moci pouzit,
protoZze my musime mit vzdycky souhlas obou téch partneru. Takze jako myslim si, Ze
pro budoucnost ve chvili, kdy se ocitaji v téhle situaci vlastné jakoby ti lidé samotni,
dava smysl, aby si zamrazili embrya, zamrazili vajicka a spermie. Urcité to dava velmi
vyznamné smysl u transgender pacientl, protoze my sice v tuto chvili legislativné jim
neumime pomoct a pouzit ty ty ty bunky, ale vime, Ze ta lécba, ta translécba, muze
velmi vyznamné snizit jejich sance pro pro to mit v budoucnu potomka. Takze ma to
smysl se nad tim zamyslet i pred touhletou lécbou.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Terezo, uz jsme tady zminili nékteré staty. Kdo by pro nas mél byt podle vas vzorem?

Tereza Kadlecova

Ja myslim, Ze kazdy ten stat k tomu pristupuje jinak a je tam vicero téch otazek, na
ktery se divame. Jeden z téch vzoru, nebo to, kam tfeba LGBT rodice se vydavaji, tak
je tfeba to zminéné Spanélsko, kde vlastné jsou i na LGBT klientelu pfipraveni a nabizi
jim vlastné z toho pohledu té asistované reprodukce sluzby specificky urcené treba
lesbickym pardm. Takze to je jedno z mist, kam kam lidé cestuji. Do néjaké miry je to
i Velka Britanie a nebo v nékterych ohledech je zajimavé treba Dansko, kde zase jsou
rizné rezimy anonymity darce spermii, coz je jedno z témat, které treba lesbické pary
také resi, a sice, aby bylo umoznéno ditéti tfeba po dosazeni plnoletosti vlastné znat
ten svij biologicky plvod. Takze to jsou jako, neni to z mého pohledu to jakoby
doporuceni, kam bychom méli mirit, ale je to spiS ta praxe, kde vlastné tedko zeny



hledaji tu podporu v zahranidci.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A kdyby bylo na vas rozhodnout se, jaka cesta by byla spravna a pro Ceskou republiku
nejjednodussi?

Tereza Kadlecova

Z mého pohledu dava smysl to otevreni téch moznosti jak pro vlastné single Zeny, tak
pro lesbické pary, protoze si myslim, ze v dnesni dobé je i pro zeny, vlastné
samozivitelky nebo Zeny, které jsou single, znam jich celou radu, tak ze je zrejmé, ze
dokazi zabezpecit dité a dobre se o ného postarat. Takze nevidim duivod, proc vlastné
tohle omezeni tam porad je a v pripadé téch lesbickych pari samozrejmé také.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

Neplodnost se tyka par( jakychkoliv, i lesbickych. Jak tfeba reSime darovani vajicek v
momenté, kdy mame dvé zeny partnerky? Jedna vi, ze nema vhodna vajicka pro to,
aby byla mamou, a chce, aby ji partnerka odnosila treba jeji dité, protoze by to mohlo
zafungovat. Ona vi, nebo nemusi mit, mGze mit vhodna vajicka, ale vi, Ze prosté ze
zdravotnich divodi nemdze odnosit déti, nebo je tam jiny zdravotni problém. Jaké
jsou tady moznosti, kdyz prijdou damy na kliniku a viilbec moznosti vyuzit nahradniho
materstvi, ale tou oficialni cestou priznaji, ze spolu Ziji v partnerstvi? Jak se na to
nahlizite vy? Zase jdeme tou zénou sedé.

Lucie Svabikova

Nahlizime na to velmi jednoduse. Zakon to neupravuje, nas zakon je naprosto
zkostnatély a tvari se, ze tohle vibec neexistuje. A to, co plati, je to, co zakon jasné
rika, Ze darcovstvi bunék musi byt anonymni. To znamena, neni mozné, aby jedna
zena darovala védomé té druhé zZené. Logicky musim rict, ze nékdy narazim na dotazy
od pacientd. Mam sestru, ktera je o hodné mladsi, ona by mi ty vajicka dala, byly by
biologicky vlastné nase, a ale ja jim rikam: "Ne, nezlobte se, neni to mozné. Tohle
prosté nas zakon neumoznuje, darcovstvi musi byt striktné anonymni.” Ohledné
surogatniho materstvi to v zakoné vlastné neexistuje, takze jakoby ta tady vlastné
jsme naprosto v Sedé zoné. Kazda ta klinika si, kazda IVF klinika si vlastné stanovuje
svoje vlastni pravidla, tak jak nam doporucila vlastné sekce asistované reprodukce, a
my v tuhle chvili to vlastné resime ve chvili, kdy se jedna o vlastné na strané té Zeny o
velmi vazny zdravotni ddvod, pro¢ nemuze odnosit vlastné to svoje dité. Takze
vzdycky se k tomu schazime v uvozovkach jako takova eticka komise a hodnotime,
jestli tam ta zavazna zdravotni indikace ze strany té zeny je, abychom mohli zavést to
embryo jiné Zené.

Hana Potmésilova (moderatorka)

To ve mné trochu vyvolava vzpominky na serialy nebo filmy z doby komunismu, kdy se
rozhodovalo, kdy Zena mize jit a nebo nemize jit na potrat. To si pfipadam, jako Ze
jsme hodné ve stredovéku v tomhle, zejména pokud mam dvojici, ktera po ditéti
touzi. Vim, ze jeden z dvojice, at uz je to muz nebo Zena, ma néjaky fyziologicky



problém a mame tady druhou stranu, ktera chce a mize. Jakym zplsobem, a to asi
Terezo na vas, kdy mame lesbicky par nebo par dvou gayd, se rozhodnou mit dité, nevi
si Uplné rady, a¢ téch rlznych for na socialnich sitich a v médiich probéhlo hodné
¢lankd, rozhovort i s vami. Vy jste v tom znamou tvari a tim clovékem, ktery se snazi
otevirat ty cesty, nemluvit jenom o tom, kde jsou zavrené dvere. Mize k vam zaklepat
na dvere, muze se s vami poradit, mizete ho propojit s néjakou dvojici, ktera si prosla
urcitym uskalim a tu cestu nasla?

Tereza Kadlecova

Hm, urcité ano. My vlastné pravé poradame ten kurz, asi by se dalo rict, rodicovské
pripravky, ktery je na tomhle postaveny, kdy se snazime lidi, kteri pravé hledaji tu
cestu, propojit s rodici, kteri uz déti maji. A nasi ambici je vlastné popisovat ty
moznosti, rikat pravé, kudy to jde, kde naopak zase jsou ty mantinely, jak je
nastavena legislativa, jaké jsou moznosti u nas nebo v zahrani¢i. A hlavné je to
postaveno na sdileni zkusenosti rodic¢ a tim, co prosli. Takze to to je program, ktery
za nas doporucit mizu a zaroven poskytujeme samozrejmé i individualni konzultace.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A jak moc podle vas i vlastné vasi osobni zkusenosti je naro¢né predstirat? Vlastné vy v
momenté, kdy touzite po ditéti, nebo kdokoliv, kdo touzi po ditéti a je skvir komunity,
tak stale musi néco predstirat. Jak moc je ten psychicky tlak, jak se podepisuje do
partnerstvi, do prace, do i ulehceni té snahy mit to dité? Vlastné predstirat to, ze
zapadam do heterosexualniho paru, pritom to neni pravda, je prosté spatné. Jak si
predstavit ten tlak, ktery tam musi byt obrovsky?

Tereza Kadlecova

Hm, vy jste to moc hezky vykreslila. Uz za mé ten tlak tam rozhodné je a zase lidi na
néj muzZou reagovat rizné, ale ve chvili, kdy ma ¢lovék zpravidla za sebou rady let
objevovani svoji vlastni identity a nékdy i rady let vétsiho ¢i mensiho skryvani toho,
kym ve skutecCnosti jsem, tak vlastné tady ta bariéra, ze bychom museli jit treba
cestou, kdy budeme predstirat néco a a tvarit se jako néjaky fiktivni par, je pro celou
radu lidi vlastné traumatizujici nebo nepredstavitelna, nebo je to jakoby velka
bariéra. Pro nékteré z nich je to rozhodné cesta, treba radsi vycestovat do zahranici a
téhle moznosti se vyhnout. Nékdo si to naopak dovolit nemUze a pak samozrejmé jsou
i pary, které i z tohodle diivodu hledaji potom stésti spis na internetu a ne, nejdou
cestou skrze kliniky.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Lucie, uz jsme tady zminili zamrazovani bunék, neboli social freezing. Myslite si, Ze to
je trend do budoucnosti nejen pro neheterosexualni pary, ale obecné pro mladé lidi
touzici po ditéti, ale kteri jesté nemaji toho vhodného, v uvozovkach, vhodného
partnera nebo partnerku? Eh, ja jsem ted’ pripravovala si néjaké povidani ohledné
rodiCovstvi a spolecnosti jako takovém a vlastné vycetla jsem, Ze puvodni myslenkou
rodicovstvi a manzelstvi bylo mit déti, nikoli rozvijet ekonomiku, nikoli rozvijet sebe,



ale mit déti. Jak moc si myslite, Ze je dllezité pro Clovéka mit déti a jak moc tomu
mUGzete napomoci v tom, kdyz nemam jesté vhodného partnera nebo partnerku, nebo
myslim si, Ze nemam vhodného partnera nebo partnerku?

Lucie Svabikova

My si musime uvédomit, Ze vlastné ta nase spolecnost se strasné zménila, strasné
postoupila a Ze vlastné idealni cas pro to mit dité, pro zenu, je prosté mezi 25 a 30
lety. Ale ve 25 letech vétsinou dokoncime néjaké vzdélani, zaciname néjakou praxi a v
tu chvili vétsinou se tak jako rozhlizime po tom svété, kam bychom jesté se podivali, k
co bychom jesté radi. A uprimné nevim, kdokoliv z nas zna nékoho, kdo je ve 25
letech pripraveny na to mit rodinu. Takze jako ta priroda je trosicku v tomhle sméru
proti nam, ona nam vlastné ty Sance porad nechava stejné. Takze za mé je to
rozhodné véc, pro ktera dava zenam moznost rozhodnout se samostatné. Nemusi to
vazat na toho partnera, mohou si vlastné rict: "Ano, ja si ted’ka v tuhle chvili necham
zamrazit vajicka, protoze kdyz se rozhodnu pro to mit rodinu treba za 10 let, za 15
let, tak ty Sance budu mit prosté jako kdyz mi je 25 let," coz je velika sila. A to, co si
myslim, Ze je v tom velmi vyznamné, ze vlastné se hodné posunuly ty metody a
moznosti a ty Sance, protoZe to zase taky neni... Ono mam hodné pacientek, kteri
rikali: "Kdybych ja to védéla pred 10 lety..." Ale pred 10 lety my jsme to na rovinu
zase tolik neuméli, takze my ted’ opravdu jsme schopni ty vajicka zamrazit a rozmrazit
viceméné v podobné kvalité, coz je jakoby velkej, velkej rozdil pro to, co mizem.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A mluvite o vaji¢kach, nikoli o spermiich. Jaky mame tedka pomér zen a muzd pri
zamrazovani vlastné svych bunék?

Lucie Svabikova

Tak uprimné je velka otazka, jakou da, jaky dava smysl, aby muz v 25 letech si nechal
zamrazit spermie ve chvili, kdy ho pravé neceka zadny velky, velka, ja nevim,
chemoterapie nebo néjaka zavazna lécba. Hm, nemyslim si, ze je to velka, jako velka
otazka do diskuze, jestli to dava smysl, protoze zase muzi maji tu vyhodu, ze tam neni
tak velky rozdil v tom véku. V 25 a 35 v podstaté nehraje zadnou roli, pokud zlstane
zdravy. A samozrejmé je otazka, jestli si v 25 necha zamrazit spermie, aby je v 60
pouzil, tak ano, tam by to uz asi vyznam mélo. Takze myslim si, ze jestli ma smysl o
nécem mluvit, tak je to u muzu pravé z téch divoda ve chvili, kdy se, kdy se muaze,
mUGzou postoupit nebo se vlastné planuje postoupit néjaka pravé transgender lécba
nebo eventualné pravé néjaka zavazna chemoterapie, radioterapie, cokoliv, co vlastné
ty Sance muze sniZzovat. U Zen je situace jina, my to mame bohuzel vSechny tak jako
hodné podobné. Eh, nam, nas nejvétsi strasak je vék. To znamena, ze u zeny je to
rozhodnuti spiS o tom vlastné, kdy se rozhodne tu tu rodinu mit. A ve chvili, kdy si v
25, 30 letech prosté jesté neni jista a z ruznych divodl, a nemyslim, Ze mame vibec,
nikdo z nas nechce soudit, pro¢. Ja si nemyslim, Ze je Spatné, Ze se Zena rozhodne
sama, kdy chce mit tu rodinu, tak v tu chvili urcité dava smysl, aby aby to udélala.
Takze rozhodné o to, o ¢em se ted nové mluvi a co si myslim, Ze hodné rezonuje tou



spolecCnosti, je pravé ten social freezing, zamrazovani vajicek.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Byt jste mluvila o tom, Ze pred 10 lety jste medicinsky nebyli tak daleko jako nyni, da
se néjakym zpUsobem reflektovat zpétné, kolik lidi se zpétné vraci k zamrazenym
bunkam?

Lucie Svabikova

A ja musim fict, ze osobné vim o jednotkach, ale pravé proto, ze vlastné zen, které to
podstupovaly, bylo opravdu jako relativné velmi malo. A vnimame to, Ze opravdu
zalezi na tom, kde, kde vlastné i v které zemi byla ta vajicka zamrazena, jakou,
jakou, jakou kvalitni metodou. To znamena, v tuhle chvili jsou to jednotky a my
vlastné nevime, kolik Zen se pro to, pro to vrati. Urcité existuji statistiky a studie,
které rikaji, kolik zen vlastné nakonec to vyuzije. Neni to tolik. Musim fict, ze ja
obecné vzdycky vsem pacientkam rikam: "Doufam, ze nikdy nebudete potrebovat,"
nebo eventualné pro druhé, pro druhé miminko. Mdze se stat, ze ve 35 prvni miminko
jde hezky a potom za dva, za tri roky uzZ to nejde, takze maji prosté takovou svoji
zalohu. Takze jakoby je to spis v tuhle chvili asi mozna to pravé zacina, kdy to
zacina... Jsme tim v tom prvnim kroku, kdy ty zeny to zacinaji, ty, ty vajicka jako nad
tim premyslet a schovavat si je.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

D4 se zamraZené vajicko z Ceské republiky vzit tfeba do Spanélska, o kterém jsme
mluvili, Ze ten pristup je tam daleko lepsi?

Lucie Svabikova

Da, da. Po Evropské unii je to relativné jednoduché a my to délame docela casto, ze
transportujeme bunky, embrya, spermie, vajicka. Mimo Evropskou unii uz je to
trosicku slozitéjsi, ale i tak to lze.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A vyjde zamrazovani vajicek v Cesku levnéji, nez kdyby se Zena odebrala do toho
Spanélska?

Lucie Svabikova

Musim Fict, Ze na to Uplné nemam odpovéd’. Myslim si, Ze to maze byt jakoby, hodné
podobné. Nemyslim si, Ze Ze se nepohybujeme v zadnych radovych rozdilech.
Samozrejmé je to pak i o organizaci, protoze musi ta zena tam odcestovat, musi tam
bydlet, musi tam néjakou dobu jakoby... A taky je to o divére trosku v ten systém
zdravotnictvi. Takze, nemyslim si, ze to bude tak vyznamny rozdil tfeba proti tomu
Spanélsku. Amerika je néco jinyho.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A Terezo, co by se podle vas muselo zménit v Cesku, aby existoval skute¢né rovny
pristup k rodiCovstvi? Nerikejte vymrit pét generaci. Néco pro spolecnost nasi



generace, nastupujici generace, néco, co do ¢eho, na co mizeme nahlédnout jesté?

Tereza Kadlecova

Hm, ja asi nereknu nic Uplné nového. Na prvnim misté je to urcité zrovnopravnéni
manzelstvi, protoZe to je vlastné ten Uplné zakladni ramec vlastné té rovnopravnosti.
Takze to urcité plati. Tam jsme se nedostali. Partnerstvi je néjakym posunem a
pridava mnozstvi prav, ale to, ta plna rovnopravnost, to neni. Porad délime lidi na
obcany dvou kategorii a neni to, neni to idealni. Takze to je urcité ten krok cislo
jedna. A pak je to obecné, bych rekla, uz zminéna predsudecnost ve spolecnosti, to
vlastné stale pretrvavajici stereotypy, nevédomé predsudky a to vlastné, jak vypada to
nase kazdodenni jednani, jak, jaké délame vtipy. Ted’ zrovna kolem toho probéhla i
néjaka kauza v médiich. To jsou vlastné ty signaly, které vysilame lidem. A to v tom, v
tom je samozrejmé porad dost prace.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

A vidite, Terezo, jesté rozdil mezi velkym méstem, jako je treba Praha, Brno, Ostrava
a dalsimi regiony?

Tereza Kadlecova

To je hodné Casta otazka. Ja si myslim, Ze néjaky rozdil tam je. Je rozdil mezi Prahou
a treba dalsimi ¢astmi zemé, predevsim v tom, ze Praha obecné je hodné kosmopolitni
a jsme tady tak obecné zvyklejsi na rozmanitost vsemoznou. Prosté je, ze je nas tu
hodné a je tu, je tu vétsSi pestrost. Takze v tomhle sméru to néjakym zplUsobem eh,
méni tu spolecnost. Na druhou stranu, Uplné, jako ze by bylo mozné rict, Ze lidé v
nékterych regionech nebo v obecné treba v mensich méstech jsou jako méné
respektujici. Neni to vzdycky tak jednoduché. Vstupuje do toho vic faktord. Je to to
konkrétni misto, néjaka socialni bublina, vzdélani, vék. Neni to jenom o tom, kde
presné zijeme.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A Lucie, je podle vas vibec Ceské zdravotnictvi pripraveno na to, ze bude nahlizet na
pary heterosexualni i neheterosexualni Uplné stejné? Ja trosku stridam do vlastnich
rad, protoZze mam obecné k mediciné pracovné velmi blizko a mam pocit, ze to je
jeden z oboru, ktery zlstal v nékterych oborech hodné ve stfedovéku.

Lucie Svabikova

Ja myslim, ze tohle je o o generacnich obménach, jakoby, Ze ja musim fict, ze
ohledné mych kolegu, kteri jsou priblizné v mém véku a mladsi, tak myslim, ze my se
na to asi ani tak Uplné neptame. No, a pro nas to neni tak dulezita otazka, protoze ve
chvili, kdy by nam to zakon umoznil, tak to radi udélame. Protoze ja osobné si myslim,
ze prosté hodny lidi maji mit déti a je mi jedno, kdo to je, ale bohuzel zakon mi
tohleto neumoznuje. A samozifejmé ano, mize se stat, Ze pokud se podivate jakoby do
starSich, do fad starSich kolegl, tak mozna pro tam budou mnohem vice jakoby
konzervativni, ale myslim si, Ze ta nova generace uz jako postupuje nékam jinam. Ale
je to prosté vzdycky i o populaci. Jako budete tam urcité podle Gaussovy krivky



najdete nékoho, kdo tolerantni je, a nékoho, kdo kdo vibec ne.

Hana Potmésilova (moderatorka)

Ted jsme resili léCbu neplodnosti nebo reseni neplodnosti pomoci odborniku, ale na co
jsme nenarazili, byt kratce, je pravé adopce a péstounstvi. Vlastné od roku 2016
mohou o adopci zadat i pary, které uzavrely partnerstvi. Terezo, jaké prekazky v praxi
vlastné z(stavaji? Uz jsme to nakratce tukli, ale kde vidite nejvétsi nespravedlnost
vcéi param, ktera ktera maji stejna prava a prani, vaci param, které Ziji v partnerstvi,
ale nejsou tim heterosexualnim parem?

Tereza Kadlecova

Tam nejvétsi nespravedlnost urcité, vnimam v tom, Ze vlastné stejnopohlavni par
nemUze byt, spolu spole¢né Zadatelem, ten par jako dvojice. Jinak ten proces vlastné
zadosti o adopci nebo péstounskou péci je stejny pro vsechny. | treba gay pary nebo
lesbické pary, které jim prochazeji, tak tak vlastné celym tim procesem prochazeji
spolecné, dodavaji vsechnu dokumentaci, prochazi psychologickymi testy, prochazi
pripravnymi kurzy. Vlastné celou celou tady tu pomérné dlouhou a a slozitou cast,
ktera trva rok az dva, tak absolvuji spolu otevrené jako par. A ale s jedinym rozdilem
na konci, a to je to, Ze do toho registru Zadatell mohou byt zapsani pouze jako
samozadatelé. A tady samozrejmé potom, je to problém, protozZe vlastné prioritou pri
vybirani rodin pro dité v nahradni rodinné péci je, aby slo do rodiny, kde jsou dva
rodiCe, protoze to samozrejmé zajistuje vyssi miru bezpedi pro dité. A v ten moment,
i kdyz tam mame par, ale technicky vzato je clovék jako samozadatel, tak to
samozrejmeé predstavuje néjaké znevyhodnéni.

Hana Potmeésilova (moderatorka)

Terezo, ja vam dékuji, respektive dékuji vam obéma za tu otevrenost a za to, ze jste s
nami se podélili nejen za ten odborny, ale i lidsky pohled na nase téma. A vam,
posluchacim, dékujeme za to, Ze jste s nami. Tohle je téma, které si zaslouzi
pozornost, protoze rodicovstvi by mélo byt dostupné vsem, kteri si ho chtéji prozivat.
Lucie Svabikova.

Tereza Kadlecova

Dékuji za pozvani.

Hana Potmésilova (moderatorka)

A Tereza Kadlecova z Prague Pride.

Lucie Svabikova
Dékuju za pozvani.
Hana Potmeésilova (moderatorka)

A pokud se o tomto tématu chcete dozvédét vice, veskeré podrobnosti naleznete v
nasem online magazinu Inspirante a odkaz ¢lankim i dole v popisu tohoto dilu. A
nebojte, na muzské pary dojde v nasich dalsich dilech. Dékujeme za poslech a budeme



vriv

se na vas tésit v pristim dile, kde se budeme vénovat tématu "Cesta za rodicovstvim.
Jaké zdravotni faktory mohou ovlivnit moznost stat se matkou?"
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