Moderatorka

Vitejte u nového podcastu Plan R, ve kterém se spolecné ponorime do témat
spojenych s rodicovstvim, reprodukci, ale i demografickymi zménami nebo starnutim
populace. Jsem Hanka Potmésilova ze spolku Revenium, ktery pro vas podcast
pripravuje. Vitejte u dalsi epizody podcastu Plan R, ktery pro vas pripravuje spolek
Revenium. Ja jsem Hana Potmésilova a dnes se budeme vénovat tématu, které v sobé
nese velkou tihu, ale zaroven obrovskou davku nadéje. Zjisténi vazné diagndzy, jako je
roztrousena skleréza, prichazi vétsinou jako blesk z Cistého nebe. V hlavé se vam
okamzité rozbéhne koloto¢ otazek: znamena to konec mych sn(i? Prestanu cestovat?
Studovat? Pracovat? A co ta nejprirozenéjsi touha, mit rodinu? O tom, ze diagnéza
nemusi byt teckou za rodicovstvim, si dnes budu povidat s dvéma vyjimecnymi
zenami. Vitam zde predni ceskou gynekolozku, ktera se specializuje pravé na
pacientky s roztrousenou sklerézou, pani doktorku Petru Hanulikovou. Dobry den.

MUDr Petra Hanulikova

Dobry den, dékuji za pozvani.

Moderatorka

A moji druhou hostkou je pani Monika Heckova, ktera s roztrousenou sklerézou Zije
poslednich 10 let a dnes je maminkou UzZasného synka. Dobry den.

Monika Heckova
Dobry den.

Moderatorka

Otazka na vas, pani HeCkova: vybavite si ten moment, kdy jste se diagnozu dozvédéla?

Monika Heckova

Urcité velmi dobre si ji vybavim, a zejména to obdobi jesté nez mi tu diagndzu sdélili.
Takze od té doby, kdy jsem zacala mit néjaké prvni projevy a takové to kolecko
vysetrovani, tak to si vybavim Uplné, Uplné jasné. A od té doby, co mi sdélili diagndzu,
tak uz vlastné to je trosicku v mlze, protoze ten zivot, ty emoce a to vsechno kolem se
opravdu jako zménilo ze dne na den. Protoze ja do té doby, néjaké tri mésice, nez
bylo vlastné po magnetické rezonanci, jsem tomu nevérila, Ze by to tak mohlo byt, ani
ve snu, mé to nenapadlo. A byla jsem presvédcena o tom, ze udélame teda vsechny
testy, lumbalni punkci, a na ten magnet se bohuzel musi néjakou dobu cekat, takze to
ocekavani, jestli to tam je nebo neni, trva docela dlouhou dobu. Nevim, jak je to
dneska, treba se ty doby zkratily, ale tak to oCekavani za mé vlastné nebylo vibec
narocné, protoze ja jsem byla presvédcena o tom, ze to tak nebude, a Ze mi mozna
reknou, Ze je to borelidza nebo néco, ze se tam teda déje, nebo je to prosté jenom
akutni zanét ocniho nervu, ktery zacal, skoncil a Zivot jede dal.

Moderatorka
A co byla prvni otazka, ktera vas napadla poté, co vam potvrdili diagnozu roztrousena



skleroza?

Monika Heckova

No, v tu chvili ja jsem teda vlbec nefesila téhotenstvi, vibec jsem neresila déti a
resila jsem hlavné pracovni zivot. Takze prace nam pro mé byla na prvnim misté a
zrovna v té dobé jsem délala velkou beneficni akci pro hospic, a to pro mé byla
naprosta priorita. Takze prvni, co mé napadlo, bylo hlavné, at nejsem nékde
hospitalizovana, hlavné at nemusim nékde lezet a at mi daji teda kapacky nebo
nevim, co budu potfebovat, ale at mGzu jezdit do té prace.

Moderatorka

A téma rodicovstvi bylo odsunuto na druhou kolej, nebo jste byla v tu dobu, kdy vas
vlastné tohle viibec nenapadlo?

Monika Heckova

V té dobé to pro mé nebylo téma, protoze ja jsem jesté pred témi opravdu témér 10
lety méla jiného pritele, nez mam dnes aktualniho manzela, a ten mél svych problému
mozZna vic nez ja s roztrousenou sklerdzou. TakZe v té dobé ja jsem resila vic jeho
problémy, neZ Ze bychom fesili moji roztrousenou sklerézu. Sel ¢as a ja jsem teda byla
schopna z tohohle nezdravého vztahu odejit a vlastné rok a kousek na to jsem si nasla
svého aktualniho muze. A s tim jsem taky neresila téhotnéni nebo rodicovstvi hned,
ale ja jsem se teda pred zadnym partnerem netajila se svoji diagn6zou a naopak jsem
hned chtéla a potrebovala, aby o tom védél, aby s tim byl srozumény, Ze ani ja, ani
nikdo jiny nevi, jakou prognézu ja zrovna budu mit a jak ta nemoc bude vypadat. To,
ze dneska funguju, rekla bych, ze Uplné normalné a treba i v porovnani s mymi
vrstevniky mozna jako jesté prosté jsem hodné aktivni a citim se jako v dobré kondici,
tak nikdy nevim, jak dlouho to bude trvat. A potrebuju, aby s tim ta rodina, i partner,
i jeho rodina byla srozuména a prosté prijali to a zpracovali si to asi stejné jako ja
tenkrat.

Moderatorka
Vase téhotenstvi bylo planované nebo neplanované?

Monika Heckova

Moje téhotenstvi nakonec bylo planované, protoze my jsme teda spolu tenkrat jesté s
partnerem byli rok, dva, rok jsme za sebou dojizdé&li, protoze ja jsem z jiznich Cech a
on tenkrat bydlel i pracoval v Praze, takZze jsme za sebou jezdili. Pak ja jsem se
prestéhovala za nim do Prahy, zacali jsme spolu o vikendech svépomoci stavét dum, a
tak sel cas, aZ jsme si rekli, ze ted’ uz mozna nastala ta prava chvile na rodicovstvi, ze
uz jsme na to pripraveni emocné, socialné, ale samozrejmé i technicky, materialné a
finanéné. A vlastné to bylo obdobi, kdy ja jsem z t&ch jiznich Cech, z RS Centra z
Ceskych Budéjovic, presla do RS Centra do Prahy k pani profesorce Havrdové, ke které
ja jsem touzebné chtéla jit hned od zacatku stanoveni diagnodzy, protoze jsem ji znala
z pracovniho Zivota, ale bohuzel mé nemohla prijmout, protoZze jsem nespadala
spadové pod jeji RS Centrum. TakZe jsem zacinala v Ceskych Budéjovicich, ale po



prestéhovani si mé pani profesorka mohla vzit k sobé a tu lécbu a cely pristup k té
medikaci volila Uplné jiny, neZ jsem méla nastaveny z téch Ceskych Budéjovic. Takze
mi navrhla Uplné jinou lécbu, nez jsem tenkrat méla, se kterou jsem mohla téhotnét,
ale s tou, kterou mi navrhla pani profesorka, jsem téhotnét nesméla. Takze nam dala
cas na rozmyslenou a s partnerem jsme se prosté do druhého dne teda domluvili, co co
je pro nas v tuhle chvili prednéjsi. A jesté ten vék asi nebyl zatim horizontem, ktery
by nas tlacil do toho: "Zustan v té lécbé, kterou mas, a ted hned teda opravdu musis
se pokouset o to miminko." Ale rozhodli jsme se pro to: "Nech si nasadit l&Cbu, ktera
podle pani profesorky, podle nas, prosté hvézdy v oboru, bude fungovat lip nez to, co
mam aktualné, a pak da-li Buh, to zkusime znovu.” Takze jsme odlozili moje prani
téhotnét o rok a pull, protoze rok trvala vlastné ta lécba, ty pulzy té lécby, a pul roku
jsem nesméla otéhotnét, protoze ta lécba by patologicky, ne Ze mohla, asi na 100 % by
ovlivnila embryo a nasledny vyvoj ditéte, pokud by vibec néjaky vyvoj to dité mélo,
protoze tahle lécba opravdu neni pro tohle vhodna.

Moderatorka

To znamena, vase téhotenstvi bylo planované a byla to prochazka rdzovym sadem,
nebo jste narazili na néjaka Uskali?

Monika Heckova

No a pak ubéhl rok a pal a my jsme teda sméle do toho, tak jsem se citila jako zdravé,
m0j manzel taky, tak jsme teda hned po prvnim mésici ¢ekali zazraky, nic se nedélo.
Prvni, druhy, treti az osmy mésic, kdy uz teda to bylo neprijemné, a myslim si, ze
zejména zena hodné premysli nad tim, co je u ni Spatné. Takze ja, a mozna zejména
zena s roztrousenou sklerézou, protoZze ta ma mozna podle mé, protoze ja to tak
mam, tohle smysleni jesté o néco vyraznéjsi nez ostatni, Ze se tak jako hodné vinime
a hodné za vSechno muzeme my, RS kari. Tak jsem to resila na gynekologii, jestli je
teda vsechno v poradku, a tam vsechno v poradku bylo. A azZ po téch osmi mésicich mi
gynekolog doporucil: "Co takhle spermiogram manzela?” No, takZe jsem prisla s
timhletim podnétem domu a tak manzel hned $el, protoZe jsme samozrejmé necekali
néjaké problémy z jeho strany. No a ony tam problémy byly, a takze zacalo jako
kolecko, které mné bylo teda hodné neprijemné, a nebyla jsem na to tenkrat vibec
pripravena, na néjakou metodu IVF. TakZe jsme navstivili nékolik klinik, které jsme tak
dostali doporucené od nasich znamych, protoze jsme nebyli jedini, kteri néjaké
problémy s pocetim reSili. No a tam vSude ukazal mdj partner ten spermiogram a
vsude se resilo prosté hned klasické IVF. A ja prosté v tu chvili jsem na to nebyla
pripravena, a protoze vzdycky, kdyz si nevim rady v néjakych zdravotnich otazkach,
tak se ptam pani profesorky, tak jsem se zase zeptala pani profesorky: "Nemate néjaky
tip, hm, jesté na jinou kliniku, kde se zabyvaji pomoci umélého oplodnéni?” A ona mi
doporudila tenkrat Pronatal a jestli mam jmenovat pana docenta Mardesic¢e, nevim,
jestli jesté je pracovné aktivni, protoze uz tenkrat byl senior, ale senior teda velmi,
velmi prijemny. A ten udélal prohlidku mné, podival se na spermiogram a rekl: "Tady
nebudeme resit zadné IVF a udélame to nejjednodussi, co mizeme, a to je
inseminace.” A jesté to néjak pojmenoval tak lidsky, prosté zahustime,



zkoncentrujeme. A my jsme teda opravdu u vseho byli s manzelem spolu a bylo to,
bylo to takové asi nejméné jako nasilné, nedélalo mi to vibec problém jit do téhle
cesty. Vlastné je to taky umélé oplodnéni, ze je, pani doktorko?

Moderatorka

Pani doktorko, jak se za poslednich 5, 10, 15, 20, vlastné i 25 let zménil pristup k
zenam, které maji roztrousenou sklerdzu a resi rodicovstvi?

MUDr. Petra Hanulikova

Ten pristup se zménil velmi a zménil se velmi k dobrému a ve smyslu daleko Sirsiho
povédomi o této diagndze, zejména mezi gynekology, porodniky, ale i specialisty v IVF.
Pan docent Mardesic stale pracuje, Pronatal tedka vede jeho dcera, ale pracuji
spolecné a on je velkym odbornikem a spolupracoval s nami na doporucenych
postupech praveé pro gynekology a porodniky a na takovém konsenzu, ktery jsme vydali
spolecné s neurologii. Ta cesta k tomu povédomi o zenach s roztrousenou sklerézou
nerikam, ze byla slozita, byla dlouha a to povédomi se zménilo strasné moc. Ja pracuji
20 let a s Zenami s roztrousenou sklerézou a zejména s zenami, které si preji
téhotenstvi, protoze ja jsem zejména porodnik, a se setkavam vlastné zcela od
zacatku. Tak néjak nahoda mi nahrala do cesty, protoze jsem zacinala pracovat v
Motole, a pani doktorku Meluzinovou z dalsiho RS Centra, kterou bych moc rada
vzpomnéla, protoze ta si zaslouzila o strasné moc a s tou jsem spolupracovala nejvic.
Samozrejmé pani profesorka tedka Kubala Havrdova je ikona ve svém oboru a
spolupracovali jsme samozrejmé i s RS Centrem na Karlové namésti, ale i s ostatnimi
RS Centry napFi¢ celou Ceskou republikou. A ta nase cesta od zacatku byla dostat do
povédomi, ze zeny s roztrousenou sklerozou chtéji byt taky matkami, chtéji téhotnét.
A ty data uz tenkrat, ty data jsou pomérné znama pomérné dlouhou dobu, takova
nejcitovanéjsi studie, ktera udava to, Zze Zeny v téhotenstvi, jejich aktivita choroby
vyrazné klesa proti aktivité pred téhotenstvim, je z roku 1998. TakzZe ty studie uz jsou
velmi jako staré, uz ty data mame, ale nez se ty data dostanou do Ceské republiky,
nez se dostanou do povédomi téch lékart, a na tuto studii samozrejmé navazaly
spoustu dalsich studii. Takze od té doby my vime, taky mame k dispozici nejenom data
svétova a medicina by méla byt zalozena na datech, abychom mohli nasim Zenam,
téhotnym pacientkam, jakkoliv to budeme jmenovat, davat ty nejrelevantnéjsi
informace. Tak bychom vzdycky méli vychazet z néjakych dat. My uz ted’ka mame data
a uz jsme i méli z ¢eskych registrll z pacientek s roztrousenou sklerézou. A nasim, a ja
vidim velkym Ukolem, a co se nam vsechno podarilo za tu dobu, bylo dostat do
povédomi i gynekologli, porodnikl, Ze neni potfeba se Zen s roztrousenou sklerézou
bat, Zze to neni néjaka chiméra, strasliva diagnéza. My se starame, a ted’ka v posledni
dobé se je to ¢im dal tim castéji, ze se starame o zeny, které jsou nemocné, které
maji néjaké svoje zakladni onemocnéni. A moje otazka vzdycky byla, kdyz jsem vidéla
u téch kolegl, zejména téch starsich, kteri rikaji: "No ty jo, s RSkou to je jako hrozny,
to asi nemize mit dité, Ze jo?" Ja jsem rikala: "A pani, ktera bude mit cukrovku, to
dité podle vas taky nemUlze mit? To je taky chronické onemocnéni na cely Zivot." V
cem se to tak strasné lisi? Ma néjakou svoji lécbu? A i tim, jak se lisil, jak a zminila



jsem lécbu, a ta lécba jako takova, to, ze ty pacientky s roztrousenou sklerézou jsou
Casné diagnostikovany, casné léceny, tak jejich aktivita choroby, a to asi bude tady
spolu sedici se mnou védét nejlip jako jako pacientka s roztrousenou sklerézou, Ze ty
pacientky nyni jsou v daleko, reknéme, lepsim stavu a jsou mnohem lépe léCeny, drive
diagnostikovany. To znamena, ze to jejich onemocnéni je sice provazi cely zivot, a ne,
ale ne, nemusi je limitovat v zZivoté jako takovém, a ani je nemusi limitovat v tom
rodicovstvi. Takze to, ze je potreba, a tim se vracim zase zpatky, Ze se opravdu ten
pohled velmi zménil, protoze se zménilo, nejsem neurolog, ale pracovala jsem s
neurology. Ta vcCasna diagnoza, vcasna lécba, vCasna stabilizace té choroby, vsechny
tyhle véci, které umoznuji bezpecny vstup do toho téhotenstvi. A jak uz bylo receno,
téhotenstvi by s velkou vyhodou mélo byt planované pravé na na cas, kdy ta choroba
je stabilni, neni tam aktivita, nedochazi k néjakym relapsim, a potom to téhotenstvi
je u téchto Zen zcela bezpecné.

Moderatorka

Vy jste zminila prvni data z roku 1998, a v tu dobu obor roztrousena skleroza mél
pouze tri lékové molekuly. Byl to interferon beta 1a, interferon beta 1b a
glatymeracetat, coz nyni vime, Ze jsou to velmi bezpecné léky, u kterych pacientky
mohou téhotnét a v prabéhu téhotenstvi ty léky mohou brat. Ale vime, Ze tady mame
dalsich 17, mozna uz 20 toho Casu léku, které presné tak, jak nam tady druha hostka
prezentovala, nékdy jsou nebezpecné v dobé téhotenstvi, ale nemoc takzvané podrzi,
a nebo naopak uz jsou vhodné pro pacienty a pacientky, kteri uz maji rodicovstvi za
sebou a uz jenom vychovavaji. Pani doktorko, jak funguji dvé terapeutické oblasti?
Neurologové, pani doktorko, jak funguji dvé terapeutické oblasti? Gynekologové a
neurologové. Gynekolog primarné resi tady a ted’, téch devét mésicl s témi budoucimi
rodici, a neurolog u roztrousené sklerozy resi svého pacienta nebo pacientku cely jeho
zivot, nebo minimalné profesni zivot toho l|ékare. Jak moc funguji tyto dva
multidisciplinarni tymy proti sobé?

MUDr. Petra Hanulikova

Vy jste pravé narazila na to, ze to je multidisciplinarni tym, a v mediciné obecné, a
netyka se to pouze zen s roztrousenou sklerdzou, ale dnes o nich mluvime, tak tam to
plati jednoznacné, ze ten multidisciplinarni pristup je to, co je potreba, a to je pravé
spoluprace. Gynekolog tu Zenu také muze znat dlouho, to je, a mam takové Zeny,
které ke mné poprvé prisly v téhotenstvi, a tedka ke mné chodi i dal na na na
prevence. Odvedli jsme jedno téhotenstvi, druhé, nékdy i treti, a mam urcité
pacientky, které téch porodi maji za sebou vice a s mensimi ¢i vétsimi komplikacemi,
at’ uz neurologickymi a nebo gynekologickymi. Nicméné téch komplikaci je velmi malo,
ale ta spoluprace gynekologa, neurologa, eventualné dalsiho specialisty, ktery do této
skupiny prichazi, je klicova, protoze k tomu gynekologovi prichazi pacientka, ta je
néjak lécena, ma néjakou svoji léCbu, gynekolog se podiva na tu lécbu, je doporuceno
téhotenstvi. Gynekolog ze svého pohledu: "Ano, skvélé, tedka je vam téhotenstvi
doporuceno, mlzete téhotnét.” Gynekolog se o tom stara v prabéhu téch deviti mésicl
u pacientku, zase zpatky spolupracuje, pokud jsou néjaké komplikace, mize do toho



vstupovat tak, jak tady u mé kolegyné, potreba IVF, tak i gynekolog specialista IVF.
Vsechno toto, kdyz ti vsSichni zpracuji dohromady, potom ty vysledky jsou tak dobré,
jako ty vysledky mame, a i i z toho souboru, ktery ja mam k dispozici a do kterého
nelze nahlédnout, vime, ze ty vysledky téhotenstvi pacientek s roztrousenou sklerézou
jsou skvélé.

Moderatorka

Pani Heckova, byl nékdo ve vasem okoli, kdo vas zrazoval z téhotenstvi?

Monika Heckova

Asi moje maminka.

Moderatorka

Co ji k tomu vedlo?

Monika Heckova

Tak moje mamka si myslim, Ze se s tim nejvic prala s celou diagnézou a az dodnes s
tim neni néjak srovnana. Tak to, ze podle Elizabeth Kibler-Rossové je asi devét fazi
prijeti, tak tak mamka to jesté nema prijaté. Ale ja si myslim, ze ja jo, myslim si, Ze i
mU0j partner a myslim si, ze i jeho rodina, ale moje maminka mozna, ze tam ma i
néjaké takové jako bolistky, jestli za to nem(ze ona, jak co mohla udélat jinak a tak.

Moderatorka

A pocitovali jste nékdy néjaky predsudek vuci reseni problém( vaseho partnera s
klinikou reprodukéni mediciny?

Monika Heckova

Ja jsem to, myslim si, Ze i partner jsme to pocitovali spiS naopak, protoze s témi
reprodukénimi problémy se potyka hodné lidi, ale malokdo o tom mluvi a uz vibec ne
ti chlapi. Takze ja mam nastésti chlapa jinak sebejistého a za tohle se Uplné nestydi. A
naopak, kdyz se zase bavime s néjakymi kamarady, znamymi nebo treba i na
pracovnim pusobisti, protoze vsude se resi déti, tak si myslim, Ze ten m{j muz se za to
Uplné nestydi a ze naopak tak jako osvétové rika: "Hele, nemusi to byt jenom na té
zené, nejen néjaky reprodukcni problém, ale celkové i ta zodpovédnost.” Takze on se
k tomu postavil fakt podle mé jako chlap s velkym "CHA".

Moderatorka
Dékuju.
Monika Heckova

A jesté bych teda chtéla dodat, jak se to vlastné obratilo, protoze on byl na pracovnim
v pracovnim zivoté hodné pretizeny a potom, kdyz ja jsem porodila, tak si dovolil na
rok odejit z prace a dat si rocni pracovni dovolenou. Tak dobre nas financné
zabezpedil v jeho workoholickém obdobi, Ze si mohl dovolit takovouhle pracovni
pauzu, ktera prosté nas vsechny neskutecné obohatila, jak nase dité, které ho miluje,



a ja nemam strach, nemusim se bat je nechat samotné, nechat je samotné pres noc,
protoZze muj muz zvladne vsechno Uplné stejné jako ja, coz je neskutecné. Ja mu za
to hrozné moc dékuju.

Moderatorka
To je krasné vyznani lasky.

Monika Heckova

To je opravdu jako vyjimecné. A po rocni pauze jsme jen tak pro zajimavost rekli:
"Hele, tak schvalné, jestli opravdu ten stres a to pracovni pretizeni mdze mit vliv i na
ten spermiogram. Jdi a udélej si ho jen tak pro zajimavost.” A on si po roce udélal
spermiogram a ten vysel ve zdravych hodnotach. Takze tim bych chtéla apelovat na
vsechny, ze opravdu to, jak se to porad omyva dokola: "Pozor na ten stres, pozor na
ten stres,” tak ja to rikam taky s ohledem na roztrousenou sklerozu, ale treba i na
reprodukéni moznosti.

Moderatorka

Dékuju. Nahrala jste mi hezky na otazku na pani doktorku. Kdyz se nam priroda vzpira
a téhotenstvi nejde Uplné prirozené, jaké mame u roztrousené sklerdézy moznosti pri
reseni pravé nemoznosti otéhotnét?

MUDr. Petra Hanulikova

Je potreba rict, ze roztrousena skleréza sama o sobé nemlze za to, ze tfeba se
téhotenstvi nedari, neni vinikem toho, ze ze ze otéhotnét nejde. Téch pricin mize byt
cela fada a je pravda, zZe se s tim potyka pomérné vysoké procento paru s nemoznosti
otéhotnét. A obecné, at uz je bavime se o zené s roztrousenou sklerézou, tak at uz
zena s roztrousenou sklerézou musi podstoupit konzultaci na néjaké IVF klinice. A jak
uz i bylo zminéno, téch metod té asistované reprodukce je cela rada a existuji studie,
takové spise s mensim poctem pacientek, starsi, které udavaly o néco vyssi riziko vyssi
aktivity choroby, zejména pri uziti nékterych léku. Jsou rizné protokoly, pokud uz se
jedna primo o in vitro fertilizaci, tak trochu vyssi riziko aktivity choroby, pokud se
uzije takzvany gonadotropin-releasing hormon, agonista, ne antagonista, v dlouhém
protokolu, a vyssi riziko aktivity choroby, zejména pokud se musela vysadit écba té
RSky a ten pokus prvni nevysel, druhy nevysel, byla tam nezdary v tom IVF, tak tam, ze
byla aktivita choroby vyssi. Nicméné zase vime z nejcerstvéjsich dat, ze ty vysledky ve
srovnani s Zenami, které se s RSkou nepotykaji, jsou stejné. Takze IVF jako takové je
pro pacientky s roztrousenou sklerézou bezpecné a existuje rada metod, které se daji
pouzit. A zase medicina jde velmi kupredu a snaha je postupovat od téch metod
nejsetrnéjsich k tém vice i invazivnim nebo takovym méné setrnym, nebo to jsou
setrné vsechny ty metody. A vzdycky zalezi na individualni konzultaci toho paru, zalezi
na chorobach, s kterymi do toho vstupuje ten par, ale jednoznacné, a to je v dnesni
dobé velké téma, zalezi samozrejmé na véku toho paru, téch té Zeny a toho muze,
ktefi tam prichazeji. Takze Uspésnost téch metod je taky rdzna a vstupuje do toho
spoustu proménnych, ale obecné urcité metody IVF jsou bezpecné po konzultaci.



Moderatorka

A jsou metody léCby neplodnosti u parQ, z nichZz jeden z nich ma roztrousenou
sklerozu, vyssi nez jsou naklady u paru, které nemaji diagnostikovanou Zzadnou
diagnozu?

MUDr. Petra Hanulikova

Ne, ty naklady se nijak nelisi. Hrazeni léCby IVF zaleZi na tom, zda ten par vstupuje do
IVF centra, které je plné soukromé, které je statni, je tam vzdycky néjaky doplatek.
Nicméné neni zadny duvod, pro¢ by ty naklady mély u parl, kde jeden z nich ma
roztrousenou sklerozu, byt vyssi. Léky dostavaji stejné.

Moderatorka

Pojdme ted k tém nejvétsim strasakum. Kolem roztrousené sklerdozy a matefstvi
koluje spoustu rdznych mytu, at’ uz jsme si rekli, ze neni divod bat se rodiovstvi, at’
uz jsem muz nebo Zena s roztrousenou sklerézou. Pani doktorko, vy jako porodnik,
gynekolog, jaka nejvétsi rizika vnimate v tom vasem oboru v kombinaci téhotenstvi a
roztrousena skleroza?

MUDr. Petra Hanulikova

Pokud budu mluvit o sobé jako o porodnikovi, o nékom, kdo sleduje uz téhotnou s
roztrousenou sklerozou, tak ja téch rizik v prubéhu gravidity vidim velmi malo. Ta
rizikovost je srovnatelna se zdravou zenou, a to proto, ze vime, Ze aktivita choroby
klesa v prabéhu téhotenstvi vzhledem k imunologickym procesim, které v téle
probihaji. Nicméné je zase potreba zminit, Ze ty pacientky s roztrousenou sklerézou
by mély do toho téhotenstvi vstupovat v momenté, kdy ta choroba je stabilizovana,
kdy ta aktivita neni vysoka, a v tom pripadé jsou opravdu rizika v téhotenstvi velmi
nizka. Aktivita choroby je nizka, je to diky tém imunologickym procesim, je to diky
hormonum v téhotenstvi, které se dostanou na takovou vyssi hladinu, zistanou krasné
stabilni, a ta stabilita téch hormon( pravé krasné drzi aktivitu té choroby. Tém uz si
tak lehce nahravam, ze pokud dojde k tomu porodu, v pribéhu porodu opét zase, a to
se také hodné zménilo, ten pristup i téch porodnikd, kteri zjistili, Ze opravdu se ten
porod néjak nelisi u pacientek s RSkou od jinych pacientek. My mizeme uzit vsechny
dostupné metody tlumeni bolesti napriklad nebo lé¢bu jakoukoliv. Neni divod,
roztrousena skleréza, k provedeni cisarského rezu, pokud nejsou jiné duvody,
samozrejmé. Ale ty hormony, které krasné drzi v prabéhu téhotenstvi, tak tim
porodem se dostanou zase na nizsi hladiny. Takze kdy je nejvic ta pacientka s RSkou
pro gynekologii, ale ona uz je potom spiS pro ty neurology, zase jsme k té
multidisciplinarni spolupraci, rizikova, je v obdobi po porodu. V obdobi prvnich Sesti
tydnQ, tri mésicl po porodu, dochazi k poklesu téch hormonl. Nicméné s (écbou,
kterou neni moznost, Ze maji pacientky i v pribéhu téhotenstvi, i v prubéhu kojeni,
zase riziko téchto atak klesa. Takze ale pokud néjaké rizikové obdobi, tak je to obdobi
po porodu.



Moderatorka

Existuji nam i pripady, kdy je RSka komplikovanéjsi, ale zena presto touzi po vlastnim
miminku. ReSila jste nékdy pFipad nahradniho matefstvi?

MUDr. Petra Hanulikova

Ne u pacientky s roztrousenou sklerézou. To je velmi, velmi raritni, si troufnu rict.
Neznam nikoho takového. Nahradni materstvi je spise rezervované pro pacientky,
které nemuzou byt téhotné, a to z dlvodu, z rGznych zdravotnich duvodd, protoze
nemaji délohu po onemocnéni kvili vrozené vyvojové vadé a tak dale. Dovedu si to
predstavit u pacientky s RSkou, ktera ale ty komplikace by musely byt tak, tak
vyrazné, ale tam se nejedna pouze o to téhotenstvi. Ona, kdyz bude mit takové
komplikace, tak je otazka, jestli viibec vstupovat do rodicovstvi. To je dalsi véc. Asi by
to bylo na velmi, velmi komplikovanou debatu medicinsko-eticko-psychologickou, ale
myslim si, Ze nahradni materstvi tady neni Uplné na poradu dne. Ono i nahradni
matefstvi obecné je pomérné komplikovana zaleZitost v Ceské republice, ale pro
pacientky s RSkou si myslim, ze toto neni Uplné resenim.

Moderatorka

Pani Heckova, vy uz svoji zkusenost s prvnim materstvim mate a nabizi se proto
otazka: Uvazujete o druhém ditéti? No, je to u nas aktualni téma. A jak moc to téma
resite s pani profesorkou Kubelou Havrdou jako vasi osetrujici lékarkou?

Monika Heckova

Re$ime, protoze ja tu nemoc nemam zrovna stabilizovanou a kaZdd magneticka
rezonance ukazuje dalsi a dalsi loziska. Takze na jednu stranu mné vlastné pani
profesorka Havrdova doporucuje a schvaluje dalsi téhotenstvi, ale presto se snazi
néjak zbrzdit tu progresi. Takze ted’ mam zase nasazenou jinou lécbu a vic mé
sleduje. Jezdim za ni ¢astéji a magnetickou rezonanci mi déla dokonce kazdy pulrok,
abychom vidéli, jak jak to vypada. A pokud se po tomhle pulroce ta nemoc nebo ten
vysev lozisek zpomali, tak mi da zelenou a pak uz je to jenom na nas s manzelem.

Moderatorka

Blizime se k zavéru a ja bych se vas obou chtéla zeptat na jednu jedinou véc. Pani
doktorko, kdybyste méla dat jednu radu zené, ktera ma roztrousenou sklerozu a touzi
po ditéti, ale boji se udélat ten prvni krok, co by to bylo?

MUDr. Petra Hanulikova

Urcité je dualezita podpora rodiny a dale vzdycky tuto otazku konzultovat se svym
osetrujicim neurologem, protoze ten o té pacientce s roztrousenou sklerézou vi nejvic.
A pokud neurolog, tak jak bylo receno, da zelenou k téhotenstvi, urcité je mozna
konzultace jesté pred otéhotnénim se svym gynekologem, nebo je moznost vyhledat
gynekologa jiného, je mozné se obratit na mé, na kohokoliv, pro prokonzultovat. |
protoze vérim, Ze jsou obavy i z toho zvladnout to téhotenstvi, nebude to na mé
tézké, tak mozna to povzbuzeni, Ze v prubéhu téhotenstvi téhotné, které mé, u



kterych jsem mohla byt v pribéhu jejich téhotenstvi a porodu, tak nerikam, ze nikdy
se zadné komplikace nevyskytly. Vyskytly se komplikace urcité, ale ty komplikace bylo
mozné resit. Lécba RSky jde stale kupredu a dlouhodobé nasledky téhotenstvi na
pacientky s RSkou nema. My jsme vzdycky rikali, jaké jsou nasledky RSky na
téhotenstvi a téhotenstvi na pribéh té roztrousené sklerézy. Takze roztrousené
sklerozy na prabéh téhotenstvi, téhotenstvi si bézi krasné, aktivita choroby nizka pro
to détatko v déloze v prubéhu téhotenstvi je to bezpecné. A vliv toho téhotenstvi na
prubéh roztrousené sklerozy, tak vime, ze ano, muze byt zhor$eni po porodu. Nicméné
v tom dlouhodobém, v té ten dlouhodoby outcome téch pacientek s roztrousenou
sklerozou se téhotenstvim jako takovym nehorsi. Takze ano, urcité zvazovat a je to
dobre, Ze se to zvazuje, zkonzultovat neurologa, eventualné gynekologa, najit si
pacientska fora. Tedka téch informaci je spoustu, kde kde je lze dohledat.

Moderatorka

Dékuju. A pani Heckova, a co vy? Kdybyste vzkazala svému mladsimu ja v den diagndzy
nebo komukoliv, kdo pravé ted’ drzi lékarskou zpravu a je mu do place, co by to bylo?

Monika Heckova

Hm, ja vzdycky v kazdé krizové situaci doporucuju nadech, vydech. Takze urcité zase
doporucuju nadech, vydech. A pak ja bych to udélala Uplné jinak nez tenkrat, fakt
zastavit se, dat si Cas, pozornost a tu péci, opravdu vénovat se sama sobé, protoze ja
jsem to Uplné tak néjak prevalcovala. A diky tomu si myslim, ze ten prvni rok moji
nemoci byl jako velmi neprijemny. Takovy jako popis, co to vlastné znamena ataka, je
hrozné sloZity. A ja tenkrat v téch Ceskych Budéjovicich jsem jesté jako nedostavala
takovou podporu jako treba dneska v té Praze. Takze zajimat se, kdyZ mi neda ty
informace muj lékar, tak se ptat, kde, co je, za skupiny, webovky, podcasty. Dneska uz
to takhle je, tenkrat zadné podcasty snad nebyly, a pokud, tak urcité ne o tomhle
tématu, ale fakt se ptat lidi kolem sebe na zkusenosti a nechat si vic pomoct a urcité
do toho vic zapojit i tu rodinu. My jsme nezaZzili s moji rodinou zadnou podpurnou
skupinu pro pacienty a jejich blizké, ale vim, ze v dnesni dobé uz se to déla a Ze to ma
velky Uspéch. A dodnes je mi to lito, ze jsem vlastné hlavné pro tu mamku neméla
tuhle prilezitost. Zastavit se, dat si cas. Ja nemam rada ten dnesni moderni egoismus
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takovéhle blbé zpravy je zdravé.

Moderatorka

Diagn6za vazné nemoci mlze zménit smér nasi cesty, ale rozhodné nemusi znamenat
jeji konec. Jak jsme dnes slyseli, sen o rodiné i s roztrousenou sklerézou je splnitelny,
jen vyzaduje dobry plan, skvélé lékare a davku odvahy. Moc dékuji mym dnesnim
hostkam, pani doktorce Petre Hanulikové a pani Monice Heckové, za jejich uprimnost,
odborny a lidsky vhled.

MUDr. Petra Hanulikova

Na shledanou, dékuji.



Moderatorka

A pokud vas toto téma zajima hloubéji, urcité se podivejte na nas online magazin
Inspirante, kde najdete dalsi pribéhy i praktické rady. Odkaz najdete v popisu epizody.
Dékujeme, Ze nas poslouchate. Jsem Hana Potmésilova a budu se na vas tésit u dalsiho
dilu podcastu Plan R. Na slysenou.
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