Moderatorka

Vitejte u dalSi epizody naseho podcastu Plan R. Ja jsem Hanka Potmésilova ze
spolku Revenium, ktery pro vas tento podcast pripravuje. Kdyz se clovék dozvi, zZe
mu diagnostikovali rakovinu, vsichni se okamzité zacnou starat o jeho télo. Ale kdo
se stara o jeho psychiku? Zvlast kdyz je zaroven treba rodicem, treba malych déti.
Jak se zméni kazdodenni Zivot, jak o nemoci mluvit s détmi, a jak vibec zvladnout
lécbu, kdyz jste zaroven mamou nebo tatou. O tom si dnes budeme povidat s
maminkou a zaroven lékarkou, ktera si touto zkusenosti prosla, Jitkou Kottovou.
Dobry den.

MUDr. Jitka Kottova
Dobry den.

Moderatorka

A mou druhou hostkou, ktera nam rekne pravé néco k té psychice a k tomu, co
pravdépodobné kazdy tata a mama zaziva ve svém zivoté. O tom si budu povidat s
Pavlou Dolakovou, ktera je reditelkou spolku ProGaudia. Dobry den.

Mgr. Pavla Dolakova
Dobry den.

Moderatorka

Jitko, rada bych zacala u vas. Zprava o tézké nemoci je vzdycky sok, ale v obdobi,
kdy by mél ¢lovék zacit zit novym Zivotem svého ditéte—protoze vy jste se o své
nemoci dozvédéla, kdyz jste byla v roli maminky dvou malych déti—byva to casto
velké zasazeni, obrovské rany. Mam byt vic mamou, pacientkou, resit sebe nebo
déti? O diagnoze rakoviné prsu jste se dozvédéla, kdyz jste méla druhé dité. Je
tomu tak?

MUDr. Jitka Kottova

Ano.

Moderatorka

Jak na ten okamZik vzpominate ted? Resila jste na prvnim misté nemoc, nebo své
déti?

MUDr. Jitka Kottova

Tak jak rikate, je to prosté v prvni chvili takovy jako sok veliky. Ja jsem si vlastné
nasla bulku, néjak cilené jsem se nevysetrovala, byla to nahoda ve sprse.
Objednala jsem se na vysetreni, kam teda jsem, zaplatpanbu, mohla jet velmi
brzy, protoze zrovna tam byla ta moznost se nechat vysetrit brzy. A tu diagnozu
jsem se dozvédéla vlastné okamzité, protoze nejdriv mi pani doktorka udélala
sono, tam uz se ji néco nelibilo, coZ ja jsem teda vidéla uz na ni na prvni pohled.
Poslala mé hned na mamograf do vedlejsi mistnosti a takovou docela vyraznou
intonaci rekla, ze okamzité chce ten mamograf. Takze jsem se uz v tu chvili
vydésila a uzZ jsem to tak jako tusila. Potom pani doktorka, tim Ze sama jsem
lékarka, tak mi to vlastné hned tam rekla, kdyz vidéla ten vysledek z toho



mamografu, protoZe to byla asi trosku jina situace. Jinak by se to ta pacientka
dozvédéla az treba po té biopsii, ale mné to prosté rekla hned. Takze si myslim, ze
o to vétsi to byl v tom momenté sok, protoze ja jsem tam byla sama, bez rodiny.
Prijela jsem vlakem na to vysetreni do Prahy a v tom okamziku jsem vlastné zacla
breet. Rikala jsem ji, Ze mam doma dvé& malé déti. Ona mé prosila, abych chvili
nebrecela, aby mé mohla v klidu vysetrit a jesté dodélat to sono. Takze takovy jsou
moje prvni vzpominky. Pak jsem vibec nevédéla vlastné, jestli zvladnu sednout na
metro a na vlak a dojet zase zpatky domu. Volala jsem manzelovi, ten byl v tu
chvili v obrovském Soku a vibec nevédél, co ma délat. Byl najednou... mél takovy
stav zmatenosti, vlastné nevédél néjak, co ma délat s détmi, kde je ma
vyzvednout. A bylo to narocCny. A ten vecer si pamatuju, Zze jsme méli jit do divadla
a nesli jsme, a jenom jsme prosté byli doma a resili jsme to a premysleli jsme, co
bude dal.

Moderatorka

Jitko, mate pocit, Ze ta reakce na tom sonu a na mamografii byla vi¢i vam jina
pravé proto, ze jste lékarka, anebo zZe to je standard?

MUDr. Jitka Kottova

Urcité, protoze ja jsem... pani doktorka védéla, ze kdyz si tam prectu ten zaveér:
suspektni tumor prsu s rozsirenim do lymfatickych uzlin, tak Zze mi to bude jasny.
Proto mi to rekla hned. Ale jesté do toho se pravé prolnulo to materstvi, protoze ja
jsem v tu dobu kojila, kdyZ jsem teda se to dozvédéla. A pani doktorka mi rekla:
"Okamzité prestante kojit." Takze ja jsem prijela domi a v noci jsem strasné
brecela, protoZze dcera brecela, chtéla se kojit. Ja jsem brecela, protoze jsem
nemocna, brecela jsem, protoze ona breci. A vlastné jsem védéla, Ze uz ji jako to
mliko nesmim dat, ze uz nesmim tu mlécnou zlazu dal vlastné stimulovat.

Moderatorka

A prevazily ve vas myslenky na zdravi na prvnim misté, nebo na déti?

MUDr. Jitka Kottova

Vlastné si rikam, zZe jsem v tu chvili mozna uvazovala trochu sobecky, Ze jsem jako
premyslela nad tim, Ze neuvidim ty svoje déti vyrustat, neuvidim je dospivat, ze
chci vidét, jak budou vypadat, chci vidét, cemu se budou vénovat, az vyrostou.
Takze ta prvni myslenka byla jako na to, Ze o to jako prijdu, o ten cas s nimi. To
byla asi prvni takova obava. Pak samozrejmé se nabalovaly takovy ty obavy: kdyz
tady nebudu, jak to zvladne ta rodina, jak to zvladne ten manzel, jak moje déti
budou vyrdstat beze mé, jak se s tim srovnaji. Takze to samozifejmé prislo jako
hned zahy.

Moderatorka
Kdyz se vas nékdo poprvé zeptal, zda nepotrebujete pomoc psychologa?
MUDr. Jitka Kottova

No, to bych rekla, Ze je takova trosku Achillova pata ¢esky onkologie, protoze kdyz
se dostanete do toho systému, tak vlastné zjistite, ze lécba, ktera je obrovsky
nakladna, stoji miliony, tak vsude je vam poskytovana Uplné zadarmo. Ja jsem



zadny doplatky nikdy neplatila, ale vlastné ta stranka dusevni, ta snaha o néjakou
podporu ty rodiny, to jde tak trosku na druhou kolej. To nikdo vlastné v tom
systému neresi. Takze ja jsem si tu pomoc musela vyhledat sama, pres néjaky svoje
kontakty treba v nemocnici, a oslovit pani psycholozku, ktera byla ochotna si se
mnou popovidat tak néjak jako akutné v tom okamziku, kdy jsem to potrebovala.
Ale musela jsem si tu pomoc najit sama, nikdo se mé na to nezeptal.

Moderatorka

Jitko, ja si strasné vazim vasi uprimnosti, protoze jste |ékarka, trosku strilite do
vlastnich rad. A mné to nahrava otazku pravé na Pavlu. Pavlo, jak Casto se u vas ve
spolku, a hlavné vy osobné, setkavate Casto s tim, Ze je sice o pacienty, pacientky
postarano skvéle po té medicinské, po té fyzio strance, ale chybi jakakoliv, byt
zakladni, psychologicka podpora? Jak je to moc Casté?

Mgr. Pavla Dolakova

No, tézko fict. Oni se na nas obraceji pravé kvuli tomu, Ze tu psychologickou
podporu potrebuji, protoze my vlastné v ProGaudii poskytujeme pravé
psychologickou podporu vazné nemocnym. Ono téch psychologl, respektive
klinickych psychologti nebo psychologl ve zdravotnictvi, je zoufale malo. O nich je
nedostatek. Cely ten systém jim Uplné jako nenahrava, aby méli néjakou motivaci
stat se klinickymi psychology a pracovat v nemocnici. Takze musim rict, ze to ja
vnimam, ze lékari si uvédomuji ¢im dal tim vic, Ze i ta psychicka stranka je
dulezita. Myslim si, Ze tohle se prosté v nasi zemi hodné méni k lepsimu. Zaroven ti
psychologové opravdu nejsou k dispozici, ti, kteri by mohli pracovat na pojistovnu.
Takze je to ponékud slozité, ale k nam se hodné dostavaji pacienti, kterym lékari
reknou: "Najdéte si psychologa."

Moderatorka

ProC podle vas toto v systému nefunguje, ac systém onkologické péce, ktery je v
Ceské republice velmi dobfe nastaven, toto ma jedno ze svych doporuéeni na
oficialnich strankach tfeba Ceské onkologické spole¢nosti?

Mgr. Pavla Dolakova

No, jak uz jsem rekla, to vzdélavani, abyste se mohla stat klinickym psychologem,
je ponékud slozité. Ono vlastné nestaci, Ze vystudujete psychologii, pak musite
absolvovat kurz psychologa ve zdravotnictvi a potom atestacni pripravu, ktera je na
nékolik let. Oni ji sice o rok zkratili, nicméné realné ta atestaCni priprava trva
daleko déle. Je to vsechno velmi komplikované a velmi vycerpavajici. A i ty
zkousky jsou ponékud slozité. Samozrejmé je jasny, ze kdyz chce délat nékdo
klinického psychologa, Ze to nemuze byt formalita. Zaroven cely ten proces je
pomérné dost stresujici, aspon to tak popisuje vétsina téch lidi, kteri tim procesem
prosla. Takze ano, to vzdélavani nebo ta cesta k tomu stat se klinickym
psychologem a moct pracovat v nemocnici je pomérné trnita.

Moderatorka

Myslite si, ze by systému napomohlo treba peer-to-peer podpora samotnych lidi,
kteri nabrali osobni zkusenost s onkologickou diagnézou a byli by tady soucasti
organizaci, treba jako jste vy, a byli tim prvnim, druhym, patym clankem, kdyz



klinicky psycholog tfeba nemuze? A nékdo se chce zeptat: "A jakou zkuSenosti mate
vy? Sdilim to, vnimam to Uplné stejné€?" Doporucila byste treba peer-to-peer
konzultanta, nebo nikoli?

Mgr. Pavla Dolakova

Ja si myslim, Ze role peer konzultanta muze byt nesmirné uzitec¢na. Zaroven jsem
taky zazila v terapii peer konzultanty, kteri byli v remisi a najednou vlastné
pracovali tfeba s zenou, nebo ta jedna konkrétné pracovala se zenou, ktera méla
pomérné obdobné obtize zdravotni jako ona. Akorat Ze ta Zena méla bohuzel tu
smulu, Ze to tam nedopadlo dobre a bylo jasné, ze to nebude dopadat dobre. Tu
peer konzultantku samotnou cekalo vysetreni velmi slozité a musim rict, Ze cela ta
situace pro ni byla extrémné narocna. Ja vérim, ze peer konzultanti muzou byt ve
spousté vécech nesmirné uzitecni. Oni, protoze si myslim, ze oni mizou vice dat
pocit toho porozuméni, ze védi, ¢im si ten pacient nebo ta pacientka prosté
prochazi. Zaroven ta role je extrémné psychicky narocna a i oni by méli mit
néjakou podporu odbornou.

Moderatorka

A Pavlo, je dobré v momenté, kdy jsem pacientkou nebo pacientem, ktery se dozvi
o své diagndze, na prvnim misté mysli na své déti, jit pravé za peerem?

Mgr. Pavla Dolakova

No, myslim si, Ze pokud se budeme ptat peer konzultanta, tak to musime brat,
nebo méli bychom to brat jako inspiraci. Zrovna tak, jako kdyz se pljdu zeptat
svoji kamaradky nebo kamarada, ségry, prosté nékoho, kdo je mi blizky. Protoze
oni na to nemaji expertnost. Myslim si, Ze oni se pravdépodobné radi podéli o svij
nazor nebo o svoji zkusenost, ale je to jejich individualni zkusenost a nazor.

Moderatorka

Jitko, déti jsou jak lakmusovy papirek a vnimaji kazdy sSelest doma, kazdou slzu,
kazdé nadechnuti se. Zaznamenaji, ze clovék zméni hlas, najednou nad vécmi, u
kterych se smal, tak se pozastavi. Kdyz jste onemocnéla, sama jste rekla, ze jste
kojila, dceri byly dva roky, synovi Ctyri roky. Jak jste jim vysvétlovala, co se s vami
déje? Proc je najednou mama jina?

MUDr. Jitka Kottova

Ja popravdé mam uz jako tyhle vzpominky tak trosku taky v mlze, protoze mam
pocit, Ze to Clovék postupné jako vytésnuje. Je to prece jen Ctyri roky. Ale to, co si
pamatuju, je, ze jsem samozrejmé plakala, ale snazila jsem se to kompenzovat
néjakou blizkosti s téma détmi, néjakym objimanim. A rikala jsem jim hodné ty
véci tak, jak jsou. Rekla jsem jim, Ze jsem nemocna, Ze se musim lé¢it, Ze prijdu o
vlasy. Ale myslim si, Ze je dllezity dat tém détem zaroven tu nadé&ji. Rekla jsem
jim, Ze se prosté vylécim, ze budu v poradku, i kdyz sama jsem o tom samozrejmé
méla pochybnosti, ale tém détem jsem to takhle rekla, aby nepropadaly néjaky
beznadéji a byly malinky. A zajimavy je, jak oni hodné intenzivné to vnimali, Ze
byli schopny hodné dobre na to reagovat, hodné dobre se na tu situaci adaptovat a
pomérné rychle se s tim vyrovnat, se tak zdalo na prvni pohled. Vlastné mi prislo,
ze ty déti jsou tak adaptabilni, Ze mé to hodné prekvapilo.



Moderatorka

A vzpomenete si na okamzik, ktery byl v tu dobu pro vas nejtézsi? Néco rict, néco,
co jste nezvladla, co jste predtim zvladala?

MUDr. Jitka Kottova

Ja si pamatuju docela na takovy apokalypticky okamzik. Na to si myslim, Ze asi
kazda onkologicka pacientka si néjakym zplUsobem pamatuje na tu chvili, kdy
musela teda oholit ty vlasy. Ja jsem byla s dcerou u pediatra, protoze méla néjaké
zdravotni problémy, a uz jsem byla po prvni chemoterapii, ty vlasy mi hodné
padaly. Pani doktorka mi rekla, Ze musim okamzité jit do nemocnice s dcerou k
hospitalizaci, a ja jsem si balila pro ni ty véci a zaroven jsem védéla, ze mi ty vlasy
uz tak hodné padaji, Ze to budeme muset teda oholit, protoze nemuzu do ty
nemocnice takhle jit. Takze ta dcera teda plakala, protoze ji nebylo dobre. Ja jsem
béhala po baraku, balila jsem ty véci a pak jsem si sedla v koupelné a manzel mi
holil tu hlavu. A do toho prisel syn, ktery rekl, Ze az nebudu mit ty vlasy, tak uz
nebudu tak hezka, takze uz mé nebude mit tolik rad. Takze takhle se to nabalilo v
tom jednom okamziku a to mi teda nebylo dobre vibec. To byl ten okamzik, kdy
jsem si teda poprvé musela vzit na hlavu ten satek. A jesté jsem vlastné méla
obavy o zdravi dcery a musela jsem vlastné opustit jesté toho syna, ktery prozival v
tu chvili takovouhle zménu. TakzZe to jsou takovy okamziky, ktery ¢lovéku zistanou
v hlavé a v srdci asi naporad, no.

Moderatorka

Pavlo, je podle vas dalezité rict détem bez rozdilu véku pravdu? Byt chapu,
primérené tomu jejich véku, a jak moc rikat tu pravdu, o které se jako dospélak
dozvim opravdu otevrené hned od toho prvniho pocatku?

Mgr. Pavla Dolakova

No, vy uzZ jste to sama naznacila, ze zaprvé bychom méli zohlednit vék téch déti. A
k tomu bychom méli prizpusobit i jazyk. Méli bychom s nima mluvit takovym
zpusobem, aby ty déti tomu rozumély, aby chapaly, o co se jedna, ale aby to byly
schopny néjakym zpusobem vstrebat. A déti casto potfebuji i védét vlastné, co to
znamena pro né. Oni prosté, protoze to, ze jim nékdy reknete: "Maminka je
nemocnad” nebo "Tatinek je nemocnej’, tak je to néjaka informace. Oni uz si
samozrejmé, protoze uz nemocni nékdy byli, tak si to néjak dovedou predstavit,
ale samozrejmé tu zavaznost jako mizou ty hodné malé déti jako tézko pochopit.
Ale co si myslim, Ze je obecné dllezité pro déti kazdé vékové kategorie, tak si
myslim, ze je pro né dobré védét, co to znamena pro né. Zaroven bych byla
opatrna na to to zatajovat, protoze déti nejsou hloupé a oni odtusi, jo. Protoze
samozrejmé, ze néco bude jinak, jako malokdy se fakt stane, ze nikdo nic
nepostrehne. Prosté uz i kdyby mamince nebo tatinkovi nevypadaly vlasy, tak jim
nebude dobre, budou furt béhat po vysetreni a podobné. Takze ty déti Casto tusi,
ze se néco déje. A je dobré mit na paméti, ze mlceni vlastné vyvolava prostor pro
domnénky a déti maji bujnou fantazii. Takze tim, Ze s nimi néjakym zpusobem
budeme mluvit primérené jejich véku, tak si myslim, Ze se muzZeme vyhnout
spoustu nedorozumeéni, také spoustu trapeni.



Moderatorka

Ja mam pocit, Ze kazdé dité Zije Zivot svych rodi¢u. A kdyz je maminka a tatinek
smutny, tak i déti jsou smutné. A kdyz se rodice raduji, tak déti se raduji a nemusi
poradné védét procC. Jak moc pracovat s témi détskymi city, které mohou byt
najednou rozhozené? To dité tu situaci nezvlada. Je vhodné vyhledat odbornou
pomoc, kdyz vidim, Ze moje dité danou situaci nezvlada?

Mgr. Pavla Dolakova

Urcité. Ja si myslim, Ze je vhodné vyhledat odbornou pomoc i preventivné. Jenom
abychom to mohli zkonzultovat. Tedkon vlastné zrovna v pondéli jedna pacientka
se mnou pravé chtéla zkonzultovat, jak to doma rict. Ma doma dvé holcicky, sedm a
pét let. A ono totiz nékdy, ale treba ty déti paradoxné muzou byt veselé, i kdyz ten
rodi¢ je smutny. Prosté my musime byt pripraveni na to, Ze ty déti mizou reagovat
Uplné jinak, nez my ocekavame. Takze to je jedna jako z dllezitych véci, abychom
to nevnimali jako, ze mému ditéti je jedno, Ze jsem nemocny, Ze jsem nemocna,
nebo prosté nemusi to tak vibec byt. Kazdé dité si to prebere po svém. Co bych
jesté chtéla doplnit, je, Zze si myslim, Zze je hodné dllezité tém détem fict, Ze
kdykoliv se mizou doptat bud’ téch samotnych nemocnych, nebo jinych blizkych, ze
kdyz je kolem toho bude néco trapit, Ze vzdycky to mdzou fict. A je fajn se na to
vzdycky sem tam jesté preptat.

Moderatorka

Potkavate se ve vasi praxi s tim, ze by mélo dité pocit, Ze za nemoc svého rodice
mUze ono?

Mgr. Pavla Dolakova

Ano, i to se mlze stat. A my néjak prirozené, obecné, ja nemam moc rada
generalizovani, ale kdyZz se nam déje néco Spatného, tak my potrebujeme, mame
potrebu prijit na to, proc. Proc se to stalo, ¢im to asi tak je. A maji to v sobé ity
déti. A casto premysli, jestli to neni kvuli tomu, Ze zlobily, jo, nebo Ze zuby si
necistily a podobné. Prosté jako fantazii se meze nekladou. A cdasto to tém
dospélym ani nereknou. Takze ja vzdycky jsem na hrané toho rikat, ze tomu ditéti,
ze rozhodné ale ty za to nemUlzes, nebo ty jsi to nezplsobil. Protoze kdyz ho to
nenapadne, tak mu tim vlastné jako vnuknu tu ideu, jo. Nékde se samozrejmé
doporucuje upozornit ty déti, Ze oni za to nemuzou. Ja si myslim, Ze to je
dvojsecné, ze se klidné ale muze stat, ze je to ani nenapadne, napriklad. A Ze my
jim vlastné tu myslenku vnukneme. Proto si myslim, ze ja osobné bych tohle téma
ani neotevirala. Nicméné, co bych otevirala prubézné, je, jak se ty déti maji, jak
se citi, jestli se chtéji na néco doptat.

Moderatorka
Jitko, prisly za vami déti, co udélaly spatné, ze ma maminka rakovinu?

MUDr. Jitka Kottova

Neprisly. Neprisly. Myslim si, Ze je to ani nenapadlo, takovahle varianta. Ale kdyz
jsem potom prodélavala chemoterapii a jezdila za nami moje mamka, aby mi
pomohla, tak nékdy méla tendenci tém détem rikat, ze musi byt hodné, abych se



mohla vylécit a abych mohla se uzdravit. A zZe kdyz budou zlobit, tak Ze ten klid mit
nebudu. A méla takovou tendenci trosku rict, ze teda ten klid potrebuju, ale ja
jsem pravé ji na to upozornovala a rikala jsem ji: "Mami, tohle nerikej, protoze
nechci, aby kdyby se to treba nepovedlo, ta lécba, aby mély pocit, ze to je kvali
tomu, ze mi ten klid nedali a protoze zlobily." Protoze pokud jste po chemoterapii a
mate doma déti ve véku dvou a Ctyr let a vlastné dcera jesté nechodila do skolky,
takze vsechno to prozivala, porad byla se mnou doma, tak jsem méla obavu, aby si
to treba jednou nevycitaly, kdyby se stalo néjaky nestésti, ze bych treba s nima uz
dal nebyla.

Moderatorka

Jitko, jak dlouho trvala vase lécba?

MUDr. Jitka Kottova

U rdznych onkologickych onemocnéni je to samozrejmé r(zné, ale obecné ta
onkologicka lécba u karcinomu prsu, kdyz je to takzvané all inclusive, prodélate si
vsechno dle typu a rozsahu toho nadoru, ktery ja jsem teda méla agresivni a velky
a v uzlinach, tak to vlastné celkové trva skoro rok. Jenom ta chemoterapie trva pal
roku. A neni to uz dneska tak, jako to byvalo driv, ze by clovék jenom lezel v
posteli a zvracel mezi témi riznymi cykly téch riznych chemoterapii. Jsou obdobi,
kdy je Clovéku docela celkem dobre, takze muze fungovat. Ale po ukonceni téch
chemoterapii pak nasleduje teda operace, pokud je to takhle dano. Kazdy ten typ
teda urcuje ten onkotym individualné, jakym zplsobem se bude postupovat. Ale ja
jsem méla teda chemoterapii, pak jsem méla operaci a pak jsem méla radioterapii.
A narocny je to potom i psychicky, nejenom teda fyzicky, ale clovék uz tak jako
odpocitava ty dny, tydny, mésice a uz nemuzete. A porad se to tak jako tahne a
nevidite ten konec. Takze to je na tom potom to narocny, no.

Moderatorka

Jak moc tyhle tri faze lécby narusily vas bézny chod domacnosti? Mate déti dva
roky od sebe. Se synem jste si prozivala prvni dva, tri roky néjak. Asi jste ho
provazela i poprvé do skolky. Dceri byly dva roky, kdyz jste onemocnéla. Ta skolka
ji Cekala. V ¢em byly rozdily? Jak moc to narusilo ten vas idealni pohled na détstvi
svych malych déti o¢ima jesté zdravé Jitky?

MUDr. Jitka Kottova

Ten rozdil je asi trosku v tom, Ze jsem s tou dcerou nemohla ten Cas travit asi tak
aktivné, jako bych si prala. Protoze co mné dodava silu, je takovy ten jako aktivni
pohyb nékde v prirodé. A rada chodim s détma ven a jezdim s nima na kole. A tu
onkologickou lécbu provazi bohuzel casto takova jako intenzivni Unava, ktera nelze
zahnat odpocinkem. To jsem jako Zzjistila, ze i kdyz jsem si vlastné sla jako lehnout
a snazila jsem si chvilku odpocinout a doufala jsem, ze pak mi bude lip, tak mi
vlastné pak lip nebylo. A mozna mi bylo lip i kdyZ jsem to néjakym zpusobem teda
prekonala, sla jsem néco délat. Ale ta Unava je tam dost zasadni a néjaka touha po
klidu, ktery vam to dité v tu chvili neda. To dité po vas prosté skace, krici. Jesté
my mame déti, ktery se opravdu hodné mezi sebou skorpi, takze si tak jako se
mlati pribézné a krici. Takze to bylo takovy narocny asi.



Moderatorka

Kolik casu jste stravila v nemocnici?

MUDr. Jitka Kottova

V nemocnici jsem skoro zadny cas netravila, protoze vyjma vlastné podavani téch
chemoterapii a téch vysetreni, tak hospitalizace byla vlastné jenom jeden den,
kdyZ jsem sla na operaci, kdy mi vzali prso. Ale pak jsem teda travila jesté tyden u
mamy, abych vlastné nebyla, protoze jsem méla Cerstvou ranu, tak abych nebyla
teda s témi détmi, aby treba na mé neskocily, tak jsem byla jesté par dni mimo
domov.

Moderatorka

Jaka pomoc vam v dobé vasi lécby nejvic chybéla?

MUDr. Jitka Kottova

Asi si myslim, ze bych si dneska uz dokazala vic trosku rict. Myslim si, ze doporucila
bych vSem maminkam i tatinkim, ktery takovouhle situaci prozivaji, aby vic
konkretizovali ty svoje prani a pozadavky. Myslim si, ze to, co bych tehdy nejvic
ocenila, bylo trosku vic zabavit ty déti, abych neméla v tu chvili tolika vycitek, ze
nemam tu silu se jim vénovat a nejsem schopna v tu chvili je sama zabavit. Takze
to mé tak nejvic trapilo, takovy ty chvile, kdy sedéli u televize a ja jsem védéla, ze
se strasné nudi a Ze potrebujou néjakou aktivitu a ja jim ji nejsem schopna dat.
Takze to mé nékdy trapilo, Ze nejsem schopna v sobé najit tolika sily, abych s nima
Sla ven, abych si s nima hrala. Protoze manzel samozrejmé pracoval, pracoval
hodné z domova v tu dobu, aby mohl byt s nami a nemél v ten okamzik vibec
kapacitu se jim tolika vénovat. Takze mame babicky, jsou skvély, ale pracujou,
takze bylo to takovy narocny to néjakym zpisobem teda dat dohromady.

Moderatorka

Pavlo, aby se pacient, pacientka nedostavali do situace, ze maji néjaké vycitky, ze
nejsou dostatecné dulezitymi rodici, co by tomu nejvic pomohlo, aby vibec tyhle
myslenky neméli?

Mgr. Pavla Dolakova

No, ja nevim, jestli lze ty myslenky nemit. To zalezi clovék od clovéka. Myslim si,
ze jsou fakt lidé, kterym to prosté neprijde, protoze védi, ze ted je na prvnim
misté, aby se uzdravili. Ale myslim si, Ze tohle tam prolétne hlavou asi hodné
rodi¢im. Ja myslim, Ze nevadi, ze tuhle myslenku mam, ale dulezité je, jak s ni
pracuji. Je fajn, kdyz se o ni podélim. Je fajn, kdyz se o ni podélim s odbornikem.
Ale co si budem, nékdy nam muzou byt nejlepsimi terapeuty nasi pratelé nebo
duchovni, nasi blizci. Ale myslim si, ze je urcité dobré nékdy o téch trapenich se
nebat mluvit.

Moderatorka

Hodné lidi ma pocit, Zze v momenté, kdy vyhleda psychologickou pomoc, Ze selhali.
To je $patné. Bézi kolem toho hodné osvétovych programu. | vase organizace se
snazi délat osvétu mezi onkologickymi pacientkami a pacienty. To je Casto jeden z
bodl, ktery lidi trapi. Tim druhym bodem jsou finance. ProtoZe psychologicka



podpora a podpora psychologl neni prilis hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi. Nékteré vybrané zdravotni pojistovny maji jako bonusovou moznost
priplatit néjaké penize navic, ale to nestaci. Kde hledat ty zdroje? Kde si myslite,
ze by systém mél nékteré véci potlacit a nékteré véci zménit, abychom se mohli
bavit o onkologické péci opravdu jako o komplexni péci?

Mgr. Pavla Dolakova

Ja nejsem ekonom ani politik, tak nevim, kde Uplné hledat ty zdroje. Nicméné si
stojim za tim, ze psychicka podpora by méla byt nedilnou soucasti zdravotni péce o
Clovéka. Neni pro kazdého. Ne kazdy o ni stoji, ne kazdy ji potrebuje, ale myslim
si, ze kazdy by ji mél mit k dispozici.

Moderatorka

A ma kazdy onkologicky pacient v Ceské republice k dispozici placenou
psychologickou podporu?

Mgr. Pavla Dolakova

Bohuzel ta realita takova neni.

Moderatorka

A je to nedostatkem odborniku nebo nedostatkem financi systému?

Mgr. Pavla Dolakova

Asi obojeho, prosté téch klinickych psychologl nebo psychologli ve zdravotnictvi,
jak uz jsem rikala, je opravdu malo. Myslim si, Ze spousta nemocnic by je rada
zameéstnala, ale ta situace je opravdu ponékud slozita a otazka financi je asi vécna.

Moderatorka

Jitko, kdybyste se mohla ohlédnout na Uplny zacatek, v ¢em byla ta Jitka Uplné
jina, nez je ted, a co byste doporucila té Jitce, ktera se dozvédéla po navstévée
mamografu o své diagnoze, aby délala jinak, nez jste udélala vy?

MUDr. Jitka Kottova

Ja si myslim, Ze jsem méla velkou snahu vsechno zvladnout, nenechat se tou
diagndzou jakoby vykolejit. A dneska bych mozna postupovala jinak v tom smyslu,
ze bych si treba vic ulevila, vic bych si nakazala ten klid a ten odpocinek a vzkazala
bych si: "Zvolni, zklidni se, odpocivej, rekni si o pomoc."

Moderatorka

A sdilite tuhle vlastni zkusenost se svymi pacientkami ve své ambulanci praktické
lékarky?

MUDr. Jitka Kottova

Urcité. Myslim, Ze s nimi hodné mluvim o néjakém psychickém zdravi. Kdyz vidim,
ze nékdo potrebuje pomoc, tak se snazim si s nimi povidat a odkazat je na néjaké
moznosti néjakych terapii. A myslim si, Ze pri onkologické lécbé je tohle strasné
dulezité, Ze i onkologové Casto maji schopnost pomoct hodné svym pacientkam. Ja
mam treba skvélou pani profesorku Tesarovou, kterou chci timto pozdravit, ktera je



Uzasna. Myslim si, ze je to takovy jako onkolog a psycholog v jedné osobé, i jeji
sestricka. A myslim si, Ze hodné dokaze ten lékar udélat i sam, ale je dulezité
odkazat toho pacienta i na ty odborniky, na ty psychology.

Moderatorka
Pavlo, kde mohou rodiny hledat pomoc, pokud jim nemocnice nepom(ze?

Mgr. Pavla Dolakova

No, my vzdycky, kdyz se ptame, jak na nas prisli téch nasich pacientu. A jesté bych
chtéla podotknout, ze my tam fungujeme nejenom pro pacienty, ale i pro blizké,
protoze ti Casto byvaji velmi opomenuti. Tak oni rikaji, Ze bud’ pres znamé, nebo
jim dali kontakt primo lékari, nebo na internetu. Takze tohle jsou asi cesty, kudy
hledat. Martin Pospichal, to je mlj kolega, je to taky vlastné psychoonkolog a
vénuje se psychoonkologii cela léta a je hodné akcni, tak on stoji za strankami
www.linkos.cz a tam také onkologicky nemocni mohou ziskat kontakt na
psychologa.

Moderatorka

Dnes jsme nékolikrat narazili na to, ze lécba nekonci operaci a naslednou écbou,
at’ uz se jedna o chemoterapii, radioterapii ¢i dalsi. Aby se clovék mohl vratit do
zivota a byt znovu rodicem, partnerem nebo kolegou, potrebuje Casto stejnou péci
i jeho psychika. A pravé ta je u nas nejhdr dostupna. Dékuji nasim dnesnim
hostkam Jitce Kottové a Pavle Dolakové za jejich otevrenost, lidskost a cenné
odborné rady. A pokud jste se v dnesnim tématu poznali, vérte, Ze na to nemusite
byt sami. Nebojte se pozadat o pomoc, odbornou, rodinnou, pratelskou. Péce o
sebe totiz neni sobectvi, ale je to jeden z nejvétsich darl, které muzete dat sami
sobé i svym vlastnim détem. Damy, ja vam dékuji za dnesni Gcast. Jesté jednou
pani doktorka Jitka Kottova.

MUDr. Jitka Kottova
Dékuju.
Moderatorka

A Pavla Dolakova.

Mgr. Pavla Dolakova
Diky.
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